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APRESENTACAO

E com grande satisfacio que a Comissdo Cientifica da Fagammon Week 2019 divulga a 4°

Edicao dos Anais da Semana de Estudos Integrados da FAGAMMON,

O evento aconteceu entre os dias 27 a 31 de maio, reunindo a participacdo de alunos e
profissionais das areas de Administracdao, Educacdo Fisica (bacharelado e licenciatura), Sistemas de
Informacao, Pedagogia e Redes de Computadores; resultando na submissao de 63 trabalhos, dos quais 48

foram aprovados para apresentacdo em forma de poster e apresentacdo oral.

Agradecemos a todos envolvidos na organizagdo do evento e principalmente aos participantes da

FAGAMMON Week 2019, esperamos reencontra-los no ano que vem!

Desfrute dos Anais e Boa Leitura!

Corpo Editorial
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FACULDADE PRESBITERIANA GAMMON

ANALISE DA RELACAO ENTRE O CRESCIMENTO ECONOMICO E OS SPREADS
BANCARIOS EM PAISES DA AMERICA LATINA

Analysis of the Relationship between Economic Growth and Banking Spreads in Latin America
Countries

Douglas José Mendonga' — mendonca douglas@yahoo.com.br

Julia Alves e Souza' — julia.jasouza@gmail.com
Jérele Cristina Pereira de Campos' — jerelecampos@gmail.com
"Universidade Federal de Lavras, Lavras - Minas Gerais, Brasil

Introdugéo: Os bancos desempenham fungdes fundamentais no funcionamento de uma economia. O
papel mais importante ¢ a fungdo de intermediacdo, que pode ser entendida como a captagao de
recursos por meio de depdsitos recebidos e a utilizacdo desses recursos, no todo ou em parte, para
conceder empréstimos. A intermediagao ¢ importante porque favorece a mobilizagdo de recursos na
economia, uma vez que os bancos executam uma série de agdes que permitem a sociedade identificar,
financiar e desenvolver projetos. As teorias que estudam o negocio bancario sugerem uma relacao
importante entre a eficiéncia do sistema bancario, que pode ser medida pelo spread gerado pelas
operacoes de intermediagdo, e o crescimento econdmico. Emerge, entdo, a relevancia de investigar
se o spread, que ¢ a diferenca percentual entre a taxa de juros de captagdo e a de aplicagdo dos bancos,
pode impactar o crescimento econdomico dos paises. Objetivos: O estudo tem o objetivo de investigar
a relacdo entre o crescimento econdmico € 0s spreads bancéarios em paises da América Latina no
periodo de 2002 a 2015. Metodologia: A pesquisa classifica-se como quantitativa e explicativa. Para
a selecdo da amostra, foram identificadas, por meio dos dados das Estatisticas Financeiras
Internacionais do Fundo Monetario Internacional e do Banco de Dados de Indicadores de
Desenvolvimento do Banco Mundial, os paises da América Latina que possuiam dados padronizados
disponiveis para o periodo analisado. O periodo abordado vai de 2002 a 2015, e a amostra final ¢
composta por 14 paises: Bolivia, Brasil, Chile, Coldombia, Costa, Rica, El, Salvador, Guatemala,
Honduras, México, Nicaragua, Paraguai, Reptiblica Dominicana, Uruguai ¢ Venezuela. As taxas
anuais de spread foram identificadas para os respectivos paises, € o crescimento econdmico foi
mensurado pela a taxa de crescimento do PIB real. Para investigar a relacao proposta, foi utilizado
um modelo econométrico de regressao linear com dados em painel. Resultados/Discussao: Estimou-
se o modelo de regressdo com efeitos aleatorios, o qual revelou-se estatisticamente significativo a
1%. Os pressupostos da regressdo linear foram atendidos e o poder explicativo geral do modelo foi
de 51,66%. Como resultado mais relevante, destaca-se que a variavel de investigacdo spread foi
significativa a 10% (90% de confianca). Seu coeficiente negativo (de valor -0,001925) estd em
conformidade com a literatura, indicando que spreads maiores estdo associados a niveis mais baixos
de crescimento econdmico, ou seja, um spread maior € indicativo de um sistema financeiro menos
eficiente, 0 que ocasiona um menor crescimento econdmico. Conclusio: Os resultados evidenciaram
que existe uma relacdo negativa entre o crescimento econdmico € o spread bancério nos paises da
América Latina. Assim, nota-se que o spread tem um efeito importante sobre o crescimento
econOmico, ja que reflete a eficiéncia do processo de intermediacao financeira. Comprovou-se que
quanto maiores s30 0s spreads bancarios, menores sao as taxas de crescimento econdémico.

Palavras-chave: Spread; Crescimento Econdmico; Sistema Financeiro.
Keywords: Spread; Economic Growth, Financial System.
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ANALISE DA VARIACAO TEMPORAL NO NiVEL MEDIO DOS SPREADS BANCARIOS
EM PAISES LATINO-AMERICANOS NO PERIODO DE 2002 A 2015

Analysis of the Temporary Variation in the Average Level of the Banking Spreads in Latin
American Countries from 2002 to 2015

Douglas José Mendonga' — mendonca_douglas@yahoo.com.br

Julia Alves e Souza' — julia.jasouza@gmail.com
Jérele Cristina Pereira de Campos' — jerelecampos@gmail.com
"Universidade Federal de Lavras, Lavras - Minas Gerais, Brasil

Introducao: O spread consiste na diferenca entre a taxa de juros paga aos bancos pelos tomadores
de empréstimos e a taxa paga pelos bancos aos depositantes. A maioria das economias da América
Latina vem experimentando, nas Ultimas duas décadas, niveis de spreads bancarios bem acima dos
niveis internacionais de spread. Esse desempenho levantou muitas questdes sobre os supostos
beneficios das reformas financeiras iniciadas na regido no final dos anos de 1980 ¢ inicio dos anos de
1990, que objetivaram redefinir a estrutura e a operacdo do sistema financeiro. Embora a literatura
enfatize uma ligagdo teodrica entre a liberalizagdo financeira e a redugdo substancial nos niveis de
spreads, isso ainda ndo foi confirmado na prética para os paises latino-americanos. Diante disso,
torna-se relevante estudar a evolucdo dos spreads nesses paises, identificando quais sdo as tendéncias
dos niveis de spread. Objetivos: O estudo tem o objetivo de investigar a evolugdo dos niveis dos
spreads bancarios em paises da América Latina ao longo do periodo de 2002 a 2015, bem como
identificar os paises que apresentaram o maior € o menor nivel de spread. Metodologia: Essa
pesquisa tem carater quantitativo e descritivo. A amostra foi composta por 14 paises da América
Latina que possuiam dados padronizados nas Estatisticas Financeiras Internacionais do Fundo
Monetario Internacional (FMI). Os paises que compuseram a amostra sdo: Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Costa, Rica, El, Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Paraguai, Republica
Dominicana, Uruguai e Venezuela. Os dados foram coletados por meio do website do FMI, e o spread
foi calculado pela diferenca entre a taxa média anual de empréstimo e a taxa média anual de depdsito
em cada um dos paises. Na sequéncia das analises, efetuou-se a interpretacdo e a comparacao dos
valores obtidos. Resultados/Discussao: Observou-se que El Salvador foi o pais que apresentou o
menor nivel de médio spread (3,32% a.a.) e também o pais que teve o menor nivel de crescimento no
spread ao longo do periodo analisado (taxa de crescimento de 0,23%). Por outro lado, o Brasil foi o
pais que apresentou o maior nivel médio de spread (33,67% a.a.). Ja o pais que apresentou o maior
crescimento no nivel do spread ao longo do periodo analisado foi o Uruguai, com uma taxa de
crescimento de 3,95%. Os resultados revelaram que, considerando todo o periodo analisado, os 14
paises da amostra apresentaram uma tendéncia ascendente nos spreads, com taxas positivas de
crescimento para essa variavel. Conclusao: Os achados da pesquisa evidenciaram que existe uma
tendéncia de aumento dos spreads bancarios nos paises da América Latina. Apesar de as mudancas
ocorridas no setor bancario dos paises estudados terem o intuito de melhorar a eficiéncia e promover
convergéncia dos spreads para niveis internacionais, ndo se verificou a almejada redugdo nos spreads
dentro do periodo analisado. Nesse contexto, vale mencionar também que o Brasil se destaca como o
pais com o maior nivel médio de spread dentre todos os analisados.

Palavras-chave: Spread; Intermediacao Financeira; América Latina.
Keywords: Spread; Financial Intermediation, Latin America.
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AVALIACAO DO ARRANJO FiSICO DE UMA EMPRESA DO RAMO ALIMENTICIO

Evaluation of the physical arrangement of a company of the food industry

Jyan Carlos Martins Rezende' — jyancarlos @hotmail.com

José Railson Martins' — railson0. jrm@gmail.com

Glener Alvarenga Mizael- Glener Mizael' — mizael 33@hotmail.com
Fernanda Faria Holland! — fernanda.holland@hotmail.com

!Centro Mineiro do Ensino Superior, Campo Belo, Minas Gerais/Brasil

Introducao: A gestdao de producao diz respeito as atividades orientadas para a producao de um bem
fisico ou servigo. Nela estdo incluidas func¢des de analise, escolha e implementagdo de tecnologias e
processos produtivos mais eficientes, ou seja, fazer a transformagao de fatores produtivos (inputs)
para obter o maior numero de produtos e servicos (outputs), quer seja em termos de quantidade como
de qualidade. O layout ou arranjo fisico ¢ uma das ferramentas importantes para o sucesso de uma
organizagdo, pois, prioriza uma produtividade e qualidade de seus processos de produgdo, buscando
sempre resultados satisfatorios, sem desperdicios, aproveitando a capacidade de maquinas, o tempo
e habilidades de pessoas envolvidas na producdo. Objetivos: Esta pesquisa objetiva avaliar o arranjo
fisico do lavador de caixas, para melhorias do processo de produgdo de uma empresa do ramo
alimenticio, localizada no municipio de Santana do Jacaré-MG; Conhecer processo de lavagem das
caixas; Descrever o arranjo fisico existente e critérios que foram utilizados para sua criagao e propor
um novo arranjo fisico para melhorias do processo de producdo, se necessario. Metodologia: Esta
pesquisa se caracteriza como estudo de caso. Uma caracteristica do estudo de caso ¢ que ele permite
abordagens quantitativas e qualitativas, porém, esta pesquisa foi desenvolvida dentro da abordagem
qualitativa, uma vez que a pesquisa qualitativa busca questdes muito especificas e pormenorizadas,
preocupando-se com um nivel da realidade que ndo pode ser mensurado e quantificado.
Resultados/Discussao: Levando em consideragdo as informagdes obtidas na entrevista com o gestor
de producao, o fiscal do Instituto do Meio Ambiente (IMA) e um colaborador do setor da lavagem de
caixas, foi possivel detectar diversos problemas pertinentes ao arranjo fisico do lavador de caixas e
uma ma elaboracao do atual layout, o que acarreta em perdas econOmicas para a empresa e corrobora
com os conflitos internos da organizacao. Conclusio: Percebe-se o quanto ¢ importante se preocupar
com o arranjo fisico dentro de uma organizagdo, pois em tempos de rapida evolugdo tecnologica, ¢
fundamental para qualquer empresa a busca por eficiéncia em seus processos, objetivando reducao
de custos e maximizagdo de seus lucros, sem comprometer seu crescimento.

Palavras-chave: Producio; Eficiéncia; Layout.
Keywords: Production, Efficiency; Layout.
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COMPARACAO DO DESEMPENHO ECONOMICO-FINANCEIRO DOS SEGMENTOS
DE COMERCIO FiSICO E DE COMERCIO ELETRONICO DA LOJAS AMERICANAS
S.A. NO PERIODO DE 2010 A 2018

Comparison of the Economic and Financial Performance of the Physical Commerce and
Electronic Commerce Segments of Lojas Americanas S.A. on the Period from 2010 to 2018

Aline Grigério de Lima' — alinegrigoriolima@gmail.com
Jalia Alves e Souza' — julia.jasouza@gmail.com
'Faculdade Presbiteriana Gammon, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: A empresa Lojas Americanas atua no setor de comércio varejista desde 1929. Com a
expansdo dos negocios e as mudangas tecnoldgicas ocorridas, essa empresa passou a atuar também
no segmento de comércio eletronico, além do tradicional segmento de comércio fisico. O segmento
de comércio fisico ¢ voltado para a disponibilizacdo dos produtos nas lojas fisicas em cidades nas
quais a empresa atua. Ja4 o segmento de comércio eletronico visa a maior amplitude da oferta de
diversos produtos, tendo alcance em mais localidades e disponibilizando op¢des de produtos que
muitas vezes nao estdo disponiveis em lojas fisicas. As estruturas de receitas, custos e despesas desses
dois tipos de segmentos sdo diferentes entre si e podem impactar significativamente no desempenho
geral auferido pela empresa como um todo. Assim, emerge o interesse de comparar a evolugdo no
desempenho desses segmentos. Objetivos: Esse estudo objetiva investigar como foi o desempenho
economico-financeiro dos segmentos de comércio fisico e de comércio eletronico da Lojas
Americanas S.A. no periodo de 2010 a 2018. Metodologia: A pesquisa ¢ classificada como descritiva
e ex-post-facto. A coleta de dados foi efetuada a partir do website da Comissao de Valores Mobiliarios
(CVM). O periodo abrangido compreende os anos de 2010 a 2018. Para a andlise dos dados,
identificou-se a nota explicativa que tratava da divulgacao contéabil por segmentos operacionais da
empresa. Com as informagdes quantitativas sobre os dois segmentos, foram calculados e analisados
os indicadores de Margem liquida (ML), de Rentabilidade sobre o Ativo (ROA) e de Retorno sobre
o Patriménio Liquido (ROE). Resultados/Discussao: Comparando os indicadores econdmico-
financeiros para os segmentos reportados, observou-se que o desempenho do comércio fisico foi
superior ao desempenho do comércio eletronico. O segmento de comércio fisico teve uma reducao
em seu desempenho: a ML caiu de 5,36% (em 2010) para 3,35% (em 2018), o ROA passou de 5,62%
para 2,15% (no final do periodo) e o ROE diminuiu de 31,95% para 7,73%. Embora tenha havido
essa reducao, tal segmento manteve sua rentabilidade positiva em todos os anos. Por outro lado, o
segmento de comércio eletronico apresentou uma rentabilidade negativa a partir do ano de 2011.
Nesse segmento, a ML passou de 0,56% (em 2010) para -6,13% (em 2018), o ROA diminuiu de
0,70% para -3,05% e o ROE caiu de 8,88% para -11,24%. Observou-se, também, que a empresa
conseguiu manter uma rentabilidade positiva no desempenho econdmico-financeiro geral
(consolidado) ao longo dos anos. Conclusdo: O segmento de comércio eletrdnico gerou prejuizos
entre os anos de 2011 e 2018, resultado influenciado principalmente pelas elevadas despesas
operacionais. Os achados da pesquisa revelaram que o segmento de comércio fisico foi mais rentavel
para a Lojas Americanas, contribuindo para que a empresa mantivesse sua rentabilidade geral positiva
ao longo do periodo analisado.

Palavras-chave: Desempenho econdmico-financeiro; Comércio fisico; Comércio eletronico.
Keywords: Economic and financial performance; Physical Commerce,; Electronic Commerce.
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ESTRATEGIA DE MARKETING DIGITAL EM INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR
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Introducdo: Com a globaliza¢ao o marketing sofreu mudangas nos ultimos 30 anos, junto com as
exigéncias dos consumidores. Por isso as estratégias de marketing digital sdo um mecanismo
indispensavel atualmente e, portanto, as empresas passaram a investir para além do marketing
tradicional, dando destaque a midias sociais, sites, blogs, e outras estratégias a fim de atingir
diretamente seus nichos de consumidores. As Institui¢des de Ensino Superior (IES) devem estar
devidamente preparadas para oferecer e divulgar seus servi¢os nesse novo molde. Objetivos: Com
base nessa discussao, o objetivo do presente trabalho ¢ identificar as estratégias de marketing digital
de trés instituigdes de ensino superior privadas da cidade de Lavras (MG), comparando-as.
Metodologia: A pesquisa caracterizou-se como qualitativa e exploratdria. Para coleta de dados foram
investigadas as ferramentas nas quais as instituigdes (A, B e C) possuem presenca online, envolvendo
o0 site corporativo e as midias sociais dessas institui¢cdes. Para analisar os dados coletados, optou-se
por realizar analise de conteudo e andlise comparativa. Resultados/Discussdo: As estratégias de
marketing digital das instituigdes de ensino superior privadas de Lavras (MG) estdo associadas as
trocas de relagdes da instituigdo com seu publico, utilizando diferentes estratégias e ferramentas para
a captacao desse publico-alvo. Nesse sentido, observou-se que o marketing digital esta associado ao
dia a dia do servigo ou produto, ou seja, as instituicdes investem em divulgacdo de aulas, eventos e
campanhas, ao invés de trabalhar apenas com publicidade direta do produto. Dessa forma, buscam
fortalecer a marca a médio e longo prazo, prezando pela interacdo nas redes sociais e na captacao de
novos clientes, gerando interesse na instituicao, a partir dessas atividades promovidas. Conclusao:
Concluiu-se que dentre as trés instituicdes investigadas, a instituicdo C foi a que mais apresentou
resultados satisfatorios em relacao as estratégias e ferramentas de marketing digital. Uma hipotese
para esse resultado ¢ pela institui¢do investir em marketing inbound, o que gera, consequentemente,
melhor resultado em SEQO, e também por focar nas diferentes areas de conhecimento, ou seja, em seus
cursos, ou eventos institucionais, dessa forma, impactando em uma maior propor¢do de futuros
alunos. Por fim, concluiu-se que das trés instituigdes, a C foi a que obteve resultados mais satisfatorios
de estratégias de marketing digital, sendo entdo, a mais eficiente quando o assunto ¢ divulgacao
online.

Palavras-chave: Marketing digital, Marketing educacional.
Keywords: Digital marketing; Educational marketing.
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Most Frequent Subjects in the Sanctioning Processes Judged by the Comissdo de Valores
Mobiliarios (CVM) in 2018
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Introduciao: A Comissao de Valores Mobiliarios (CVM) tem o objetivo de fiscalizar, normatizar,
disciplinar e desenvolver o mercado de valores mobiliarios no Brasil. Vinculada ao Ministério da
Economia, essa institui¢do age de diferentes formas para fiscalizar os agentes que atuam no mercado,
prezando pela eficiéncia e a lisura. Uma das atribuicdes da CVM ¢ a de julgar processos
sancionadores, aplicando as devidas penalidades aos agentes que ndo cumprem com fidelidade as
normas vigentes no mercado. Nesse contexto, identificar as matérias que sdo tratadas em tais
processos contribui para compreender que tipos de praticas irregulares ocorrem e sao punidas no
mercado brasileiro. Objetivos: A presente pesquisa tem por objetivo investigar quais foram os tipos
de matérias mais frequentes nos processos sancionadores julgados pela CVM no ano de 2018.
Metodologia: A coleta de dados foi realizada por meio do website da Comissdo de Valores
Mobilidrios (CVM). A partir do website, identificou-se que foram 93 processos sancionadores
julgados pela CVM no ano de 2018, os quais compdem o objeto de estudo dessa pesquisa. Na
sequéncia, foi efetuado o download de todos os arquivos referentes a esses processos. Para a analise
dos dados, aplicou-se a técnica de andlise de contetdo. Apos elaborar a listagem com todas as
matérias presentes nos processos, efetuou-se a categorizagdo e comparacao dos dados obtidos.
Resultados/Discussao: O tipo de matéria mais frequente corresponde ao ndo envio de informacgdes
obrigatorias e/ou de demonstragdes financeiras, que foi abordado em 20,43% dos casos. Na
sequéncia, destaca-se a nao convocagcdo de Assembleia Geral Ordindria, tratada em 9,68% dos
processos. A matéria de atuagdo irregular, sem prévia autorizagdo ou com problemas de registro,
constou em 8,6% do total. Ja a de irregularidades nas demonstra¢des contabeis ou inobservancia de
normas contdbeis emanadas pelos 6rgdos reguladores foi tratada em 7,53%. Também se destacaram
a pratica ndo equitativa no mercado de valores mobilidrios (6,45%), a oferta publica irregular de
contratos (5,38%), o uso de informacao privilegiada (5,38%) e a pratica de operacdo fraudulenta
(3,23%). Exemplos de outros tipos de matérias abordadas foram: fraudes contébeis, inobservancia da
regra de rotatividade de auditores, falhas relativas aos livros sociais, embarago a fiscalizacao,
descumprimento de procedimentos de prevencdo a lavagem de dinheiro, exercicio abusivo do direito
de voto e desvio de poder de administradores. Conclusao: Os processos sancionadores abordaram
diferentes tipos de matérias, as quais refletem o amplo escopo de atuagdo da CVM. Os trés tipos mais
frequentes foram o nao envio de informacgdes obrigatorias e/ou de demonstragdes financeiras, a nao
convocacao de Assembleia Geral Ordindria e a atuagdo irregular no mercado. Assim, a CVM atuou
de forma a punir procedimentos que desrespeitaram as regras vigentes e a contribuir para a melhoria
da eficiéncia do mercado de valores mobilidrios do Brasil.

Palavras-chave: Comissao de Valores Mobiliarios (CVM); Matérias; Processos sancionadores.
Keywords: Comissdo de Valores Mobiliarios (CVM); Subjects, Sanctioning processes.
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MINAS NAS REDES SOCIAIS

Brand monitoring of an educational institute from Sul de Minas in social media
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Introdugéo: O atual cendrio das redes sociais e a ampla concorréncia no mercado da educagdo
privada levou muitas instituigdes de ensino a migrarem do marketing tradicional para o marketing
digital. Apesar das redes sociais se mostrarem um meio muito rico de compartilhamento, interagao,
divulgacao e promogao das atividades educacionais, faz-se necessario uma analise macro do contetido
veiculado e da imagem que vem sendo transmitida aos seus consumidores, questionamentos estes que
podem ser respondidos através do monitoramento de marca. Objetivos: O presente trabalho tem
como principal objetivo monitorar as publicagdes em redes sociais da Instituicdo de Ensino, bem
como a interagdo e o engajamento dos seus usudrios. Metodologia: A Instituicao de Ensino estudada
jé € tradicional no Sul de Minas e tem uma forte presenca digital, principalmente por meio das redes
sociais. Para isso, optou-se por uma pesquisa qualitativa e descritiva apoiada por uma analise de
sentimento de publicagdes (negativas, positivas e neutras) coletadas em redes sociais da marca. A
coleta das publicagdes foi feita por softwares especificos de monitoramento digital.
Resultados/Discussdo: Em uma das midias sociais analisadas foi possivel captar o comportamento
emocional dos internautas com a marca, sendo que as reacdes positivas foram predominantes.
Analisou-se também os tipos de publicacdo que mais geram engajamento, sendo aquelas contendo
imagens (fotos e videos). Ja as postagens neutras, com menos engajamento, porém sem cunho
negativo, foram relativas a atividades rotineiras da institui¢cdo. Nao foi detectado um numero relevante
de interagdes negativas com a marca. Em outra midia social percebeu-se que a marca nao fortalecia
indexacdes com hashtags, relevantes para ferramentas de busca, bem como baixo engajamento por
parte dos fas. Conclusao: Concluiu-se que a marca, apesar de apresentar uma relevante presenga em
midias sociais, ndo promove o engajamento desejado. Assim, sdo necessdrias estratégias para
aumentar o namero de reagdes positivas dos usuarios, bem como pautar futuras campanhas com o
objetivo o alcance organico das publicacdes dentro da rede, pois o marketing se mostra mais relevante
quando parte da comunidade para empresa e nao o contrario. Dessa forma, compreendeu-se que o
marketing educacional pode servir como uma area de respaldo para tragar tais estratégias. Por fim,
ressaltou-se a importancia de se criar campanhas voltadas para o publico interno (alunos), a fim de
que esses passem a ser co-criadores de conteudos para a rede.

Palavras-chave: Marketing digital; Monitoramento de marca; Marketing educacional
Keywords: Digital marketing; Brand monitoring, Educational marketing.
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Students of Lavras/MG

Naiara de Fatima Silva Arafijo' — naiara.araujo13@yahoo.com.br
Lucas Rocha Vieira!' — lucasrocha.2010@hotmail.com

Julia Alves e Souza' — julia.jasouza@gmail.com

Douglas José Mendonga' — mendonca_douglas@yahoo.com.br
"Universidade Federal de Lavras, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introdugao: A Contabilidade pode ser considerada uma fonte de informagdes tteis para o processo
de tomada de decisdes nas empresas. A importancia dos conhecimentos contdbeis para o exercicio
profissional dos administradores ¢ reconhecida inclusive nas Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduagdo em Administracdo. Uma vez que tais conhecimentos sdo importantes para o
administrador, o ensino da Contabilidade na formacao deste profissional precisa assumir um carater
aplicado, com seu foco na interpretacao e utilizagdo dos relatorios contabeis. Nesse contexto, emerge
a relevancia de investigar aspectos relacionados ao conhecimento e a utilizagdo da Contabilidade por
estudantes de Administragcdo Objetivos: O estudo tem o objetivo de identificar a percepgao de
estudantes de Administragdo a respeito da importancia da utilizagdo de informagdes contdbeis nas
empresas € se esses estudantes se consideram aptos para trabalhar na tomada de decisodes financeiras
utilizando esse tipo de informagdo. Metodologia: A pesquisa ¢ classificada como descritiva e
quantitativa. A coleta de dados efetuou-se a partir da aplicagdo de questiondrios para estudantes
regularmente matriculados nos cursos de graduagao em Administragdo de duas Instituicdes de Ensino
Superior localizadas na cidade de Lavras — MG. Tais questionarios foram aplicados ao longo do ano
de 2018 e a amostra final da pesquisa foi composta por 105 estudantes. Para a interpretagdo dos dados,
efetuou-se a andlise de frequéncias das respostas obtidas para cada uma das varidveis analisadas.
Também foi efetuada a aplicacdo do teste de Qui-quadrado para verificar se o periodo que estavam
cursando exerceu influéncia sobre as varidveis investigadas. Resultados/Discussao: Os resultados
revelaram que a maior parte dos estudantes (97,14%) acredita que, para que as empresas alcancem
melhores resultados, ¢ indispensavel ter um profissional qualificado que utilize as informagdes
fornecidas pela Contabilidade. Entretanto, somente 13,33% consideram-se aptos a trabalhar na
tomada de decisdes financeiras utilizando informagdes fornecidas pela contabilidade, tendo dominio
para interpretar e analisar tais informagdes de forma a tomar decisdes oportunas e efetivas. Dentre
outros aspectos, nota-se que a aplicagdo do teste Qui-quadrado permitiu constatar que ndo houve
diferencas estatisticamente significativas entre as percepgdes de estudantes que estavam cursando
diferentes periodos do curso de Administragdo (os p-valores do teste fora superiores a 0,10).
Conclusao: Conclui-se que a maioria dos estudantes, dos diferentes periodos, reconhece a relevancia
da utilizagdo das informagdes contabeis, mas nao se sente preparada para utilizar essas informagdes
de forma oportuna e efetiva. Os achados apontam para a importancia de metodologias de ensino que
capacitem os futuros administradores a interpretar e utilizar os relatorios contdbeis de forma a
favorecer suas tomadas de decisdes.

Palavras-chave: Informagoes contabeis; Administracao; Contabilidade.
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Introducao: Os analistas de investimentos sao importantes intermediarios de informacdes dentro do
mercado de capitais. Esses profissionais avaliam o desempenho e as perspectivas futuras das
empresas. Efetuar as previsoes de lucros ¢ uma das atividades centrais dos analistas, porém eles tém
capacidades limitadas para realizar previsdes que efetivamente se aproximem dos valores reais
obtidos pelas companhias. Nesse contexto, os erros de previsdo que ocorrem sao refletidos em
previsdes de lucro com vieses dos tipos otimista ou pessimista. O viés otimista ocorre quando o valor
do lucro previsto ¢ superior ao valor do lucro real obtido pela empresa; por outro lado, ha um viés
pessimista quando o valor desse lucro previsto ¢ inferior ao valor real obtido. Dada a relevancia dessas
previsoes para o mercado de capitais, emerge o interesse em investigar os tipos de vieses que ocorrem
no cenario brasileiro. Objetivos: O estudo tem o objetivo de investigar a existéncia de vieses otimistas
e pessimistas nas previsoes efetuadas pelos analistas de investimentos para os lucros de empresas
brasileiras no periodo de 2011 a 2017. Metodologia: A pesquisa classifica-se como descritiva e ex-
post-facto. A coleta de dados efetuou-se a partir da plataforma Eikon®. Foram coletados os valores
referentes ao consenso das previsdes de lucro por agdo (LPA), além dos valores reais de LPA
auferidos. O periodo abrangido compreende os lucros referentes aos anos de 2011 a 2017, com as
respectivas previsoes efetuadas nos meses anteriores a divulgagdo das demonstracdes contabeis das
empresas. A selecdo das empresas para analise foi definida a partir da disponibilidade de dados na
plataforma Eikon®, e a amostra final ¢ composta por 94 companhias. Para a analise dos dados,
efetuou-se a comparacao entre os valores para o LPA previsto e o correspondente LPA realizado.
Resultados/Discussao: Em todos os anos analisados, houve mais previsdes com vi€s otimista do que
com Vviés pessimista. Para a maior parte das empresas, o consenso das previsdes de lucro efetuadas
pelos analistas foi superior ao lucro real auferido no ano. O percentual de previsdes otimistas variou
entre 52,13% e 67,02%, enquanto que o de pessimistas variou entre 32,98% e 47,87%. Destaca-se o
resultado para o ano de 2016, quando o niimero de previsdes otimistas foi mais que o dobro do numero
de previsoes pessimistas (67,02% de otimistas e 32,98% de pessimistas). Assim, as evidéncias do
estudo indicam que os analistas tendem a sistematicamente apresentar um comportamento otimista
com relagdo as suas estimativas de lucros para as respectivas empresas. Conclusao: Os resultados da
pesquisa revelam que, na maioria dos casos, as previsdes de lucros apresentaram vieses do tipo
otimista. Portanto, o estudo contribui para o avanco do conhecimento da area ao confirmar que, no
cenério brasileiro, o otimismo costuma ser uma das caracteristicas das previsdes dos analistas. E
importante que o investidor considere a existéncia desses vieses ao utilizar as previsdes de lucros em
seu processo de tomada de decisdes.

Palavras-chave: Previsdes de lucros; Vieses de previsao; Analistas de investimentos.
Keywords: Profit forecasts, Forecast biases, Investment analysts.
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RESUMO

Atualmente, no Brasil, existem muitas classificagdes para empresas, € cada tipo de empresa tem uma
necessidade diferente com relagdo a sua gestao. De acordo com o SEBRAE (2013), o tipo de empresa
que mais ganha espaco no mercado nos ultimos anos ¢ a Empresa de Pequeno Porte, pois esta oferece
muitas facilidades para o gestor, como, por exemplo, o0 modo simplificado de tributagdo. O presente
estudo busca analisar uma Empresa de Pequeno Porte (EPP) do sul de Minas Gerais, que fabrica e
distribui artigos de informatica e impressao. O foco € na gestdo de estoque, € como ela influencia o
faturamento da empresa e o planejamento do setor de compras. Para isso, foi feita uma pesquisa
descritiva através de um estudo de caso. Os dados foram coletados por meio de observacao e
entrevistas. Estes dados foram analisados utilizando-se uma analise qualitativa. H4 uma diferenciacao
dos tipos de empresa no Brasil e dos tipos de gestao de estoque. A partir da analise dos resultados,
percebe-se que o objeto de estudo utiliza algumas técnicas de gestdo de estoque para que este se torne
o mais eficiente possivel. A empresa esbarra em algumas dificuldades, como o espago fisico ¢ a
importagdo. Por isso ha necessidade de uma gestdo de estoque para maximizar a qualidade de seus
servicos. Percebe-se, pelo artigo, que a empresa faz uso dessas ferramentas e consegue melhorar seus
rendimentos por este meio.

Palavras-chave: Analise Financeira; Administracdo de Materiais; Gestdo de Estoque.
Keywords: Financial analysis, Materials Management,; Inventory Management.

INTRODUCAO

A gestdo de estoque tem papel fundamental nas mais diferentes organiza¢des do mercado.
Seja em uma fabricagdo em grande escala, como em uma montadora de automoéveis, ou em empresas
de pequeno e médio porte, a utilizacdo de métodos para controlar o estoque ¢ fundamental.

Sao varias as dificuldades de uma empresa no momento de fazer uma compra. Espaco fisico,
por exemplo, pode influenciar na quantidade de produto que o gestor decide adquirir. Ele precisa,
ainda, analisar quais produtos tém maior participacao no faturamento de sua empresa, para tomar uma

decisdo mais eficaz. Caso haja falta de estoque, a empresa pode correr o risco de deixar
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de atender seus clientes e, assim, perder credibilidade.

O estoque, porém, demanda recurso financeiro que poderia estar sendo aplicado em outra area.
Com isso, € necessario que a empresa se programe para ter o menor estoque possivel, e continuar
tendo o suficiente para atender as demandas dos clientes. Para isso, sdo utilizadas técnicas que
permitem manter o equilibrio com o consumo.

O presente estudo, portanto, tem a finalidade de analisar a gestdo de estoques em uma Empresa
de Pequeno Porte do Sul de Minas. Para isso, apresenta, no referencial tedrico, um detalhamento dos
tipos de empresas existentes no Brasil, e também os tipos de gestdo de estoque mais utilizados. Apos
o detalhamento, ¢ explicada a metodologia utilizada na pesquisa. Por fim, ha apresentacdo da empresa
e dos resultados obtidos. O estudo apresenta a técnica utilizada pela empresa em questdo, que tem sua

necessidade justificada pela importagdo mensal de produtos.

METODOLOGIA

A pesquisa deste trabalho ¢ descritiva e foi feita através de um estudo de caso. De acordo com
Dalfovo et al. (2008), a pesquisa ¢ descritiva quando ha um levantamento de dados e o porqué destes
dados. Ja o estudo de caso trabalha o aspecto especifico de um fenomeno e suas decorréncias.

A coleta de dados se deu através de observacao e entrevistas. Tais dados foram analisados
qualitativamente. Busnello (2005, apud Dalfovo et al., 2008), classifica a analise qualitativa como
aquela que nao ¢ traduzida em numeros, na qual pretende verificar a relacao da realidade com o objeto
de estudo, obtendo varias interpretagdes de uma analise indutiva por parte do pesquisador.

O objeto de estudo da pesquisa ¢ uma empresa que atua no ramo da informatica, localizada
em uma cidade do Sul de Minas Gerais. A empresa estudada se enquadra na categoria de Empresa de
Pequeno Porte, com faturamento bruto anual inferior a R$3.600.000,00 (trés milhdes e seiscentos mil
reais), e conta com doze funcionarios fixos, oito funcionarios temporarios € um estagiario. H4 ainda
empresas terceirizadas que prestam servigos, como o de contabilidade. A empresa conta com dois
socios, que a administram conjuntamente, exercendo fungdes em variados setores, como o financeiro
e o de compras. Ambos os sdcios possuem amplo conhecimento teorico sobre as funcdes exercidas.
Tal conhecimento permite aos gestores realizar um eficiente controle de seu estoque, assim como a
criagdo de politicas de venda. A empresa observada foi selecionada de acordo com sua posi¢do no

mercado, e por se enquadrar nas caracteristicas necessarias ao estudo.
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RESULTADOS/DISCUSSAQ

Na empresa analisada, o método da Curva ABC ¢ mais utilizado na gestdo de estoque. O
gerente da fabrica € o responsavel pelas compras, e se utiliza dos dados fornecidos pelo software para
definir quais produtos devem ser adquiridos e com qual frequéncia. Além da curva ABC, ha a andlise
fisica das necessidades mais urgentes. O fornecimento de alguns produtos que t€ém custo mais elevado
¢ feito, normalmente, com pedido por encomenda ap6s cotagdo com variados fornecedores.

O relatorio utilizado no processo de compra abrange um periodo de trés meses. Com a
quantidade vendida, ¢ feita uma média moével da movimentacdo de estoque para se ter uma projecao
da quantidade a ser adquirida. Este ¢ um método simples e de facil implantagdo. Segundo Martins
(2009), no método da média movel a previsao para o proximo periodo € obtida calculando-se a média

dos valores de consumo nos n periodos anteriores. No caso da empresa:

Consumo Médio = Consumo dos ultimos 3 meses
3

Este ¢ um processo realizado mensalmente, no caso dos produtos que tém maior relevancia

no faturamento da empresa (classe A). Alguns produtos, porém, precisam ser adquiridos
semanalmente ou quinzenalmente, devido a problemas de armazenamento ou logistica. Os demais
produtos, que ndo tém tanta influéncia sobre o faturamento da loja (classe B e C), sdo adquiridos de
acordo com a necessidade dos clientes. Nao ha, em sua estrutura, problemas a validade dos produtos,
pois além de terem uma data de validade bastante estendida, estes t€m um giro de estoque muito
grande.

A empresa tem fornecedores tanto nacionais quanto internacionais. A importacao de produtos
requer um cuidado mais especial, ja que o tempo médio de espera destes produtos ¢ de dois a trés
meses. Os produtos importados sdo gabinetes, mouses ¢ teclados. E necessaria maior atengdo ao
gabinete, pois este ¢ montado nas instalagdes da fabrica, e pode gerar problemas com relagdo ao
espaco fisico.

Hé muita burocracia na importacdo, desde o pedido até o recebimento da mercadoria. Os
fornecedores nem sempre cumprem o prazo de entrega, o que pode prejudicar o atendimento aos
clientes. Este prazo normalmente ¢ longo, variando de dois a trés meses, o que significa que ha apenas
saida de capital de giro, ndo havendo retorno neste periodo.

Alguns dos produtos que sdao importados tém a necessidade de serem montados. Por isso,
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apos a chegada dos produtos a fabrica, os gestores ddo prioridade para a montagem dos que foram
mais vendidos, de modo a repor seu estoque. Mesmo com o produto ja pronto para ser vendido, o
capital investido ndo ¢ imediatamente recuperado. A produg¢ao e venda leva em média dois meses,
a empresa da a seu cliente, normalmente, trinta dias para pagamento da compra. Sendo assim, o tempo
total de espera para o retorno do capital gira em torno de cinco a seis meses.

Outro ponto na questdo da importacdo ¢ o fato de as empresas exportadoras fixarem
quantidades minimas a serem compradas. Por isso, muitas vezes ¢ feito um pedido em grande escala,
significando reteng¢ao de mais capital de giro, sendo que esta grande quantidade nao € necessaria no
momento. Essas compras grandes, além de influenciarem negativamente no capital de giro, podem
influenciar também no espaco fisico da fabrica. Além disso, ha a possibilidade de deterioracdo e
obsolescéncia destes produtos, uma vez que nao fazem parte do grupo A (grupo de produtos mais
vendidos).

O gestor basicamente faz uso tanto de informagdes quantitativas, como o volume de vendas
dos meses anteriores, quanto de informagdes qualitativas, levando em consideracdo experiéncias
anteriores e a opinido de seus clientes e funcionarios.

Neste sentido, faz-se importante a utilizacdo de tais métodos de modo a evitar aplicagdes
erroneas do capital de giro. Estoque parado pode significar, para a empresa, capital que poderia ser
aplicado em outro segmento. O gerenciamento de estoque deve ser preciso, levando-se em conta

experiéncias anteriores, com o objetivo de se manter o equilibrio entre estoque € consumo.

CONCLUSAO

Apos a analise dos dados coletados através de observacdo e entrevistas, pode-se notar que o
objeto de estudo faz uso de algumas destas técnicas para que seu estoque se torne o minimo possivel.
Umas dessas técnicas ¢ a analise do consumo médio dos ultimos meses para antecipar o
comportamento das vendas. Desse modo, os gestores podem prever faltas no estoque e fazer o pedido
antes que isto ocorra. A Curva ABC também ¢ utilizada pela empresa, com o objetivo de analisar os
produtos que t€ém mais participacdo em seu faturamento. A estes produtos ¢ dada certa prioridade,
pois sdao os que nao podem faltar no estoque.

Com a analise dos dados, observou-se que a empresa encontra empecilhos no momento da
compra, como, por exemplo, o espaco fisico e a importacdo de materiais. A importagdo,
especificamente, deve ser mais bem planejada, pois pode segurar capital que poderia ter melhor uso
em outra area da empresa. Estes empecilhos, no entanto, sdo minimizados pelo uso de uma gestao
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de estoques eficiente. Mesmo assim, os gestores poderiam, como forma de aumentar ainda mais esta

eficiéncia, criar um setor de planejamento de compras.
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RESUMO

Este estudo tem como finalidade identificar as caracteristicas do controle financeiro ¢ consumo
pessoal da entidade religiosa “Fraternidade Deus ¢ amor”, da cidade de Varginha-MG e de estudantes
da institui¢do de ensino UNIFAL — Universidade Federal de Alfenas — campus avangado de Varginha.
O trabalho foi elaborado entre os anos de 2014 e 2015 e desenvolvido com base nestes dois grupos
previamente definidos através de observacao e da diversificagdo detectada entre os meios sociais aos
quais ambos os grupos estdo inseridos, por meio de entrevistas por questiondrio estruturado, realizado
e aplicado pessoalmente. Neste contexto foram formalizadas perguntas idénticas para ambos o0s
publicos com idade pré-determinada de 18 a 33 anos, levantando questdes relacionadas ao consumo
atual, poupanca, perspectivas de gastos, renda pessoal e pratica e/ou interferéncia religiosa no que se
refere a orientagdo e conscientizagdo para o consumo. Avaliou-se que ha um papel relevante da
religido, influenciando positivamente no que se refere ao atual consumismo observado e que
empreende na realidade brasileira.

Palavras-chave: Administragdo Financeira; Finangas Pessoais; Consumo; Vivéncia Religiosa.
Keywords: Financial Administration,; Personal Finances, Consumption, Religious practice.

INTRODUCAO

As finangas pessoais consistem na administracao por parte do individuo, das entradas e saidas
de dinheiro no or¢gamento seja em um contexto pessoal ou até mesmo no que tange toda a renda
familiar. De um modo geral a tendéncia tem sido, cada vez mais, que as pessoas que ja possuem
dividas estejam progressivamente aumentando o seu pacote de dividas devido a inimeras situacdes
que contribuem e influem para este tipo comportamento, seja por necessidades tecnologicas ou até
mesmo por aceitagdo social. Outra situagdo de grande relevancia para a situacao comercial atual sao
as questdes de marketing e propaganda, que por sua vez, impactam consideravelmente a sociedade
atual, tentando inserir na mentalidade social uma necessidade de “ter mais” cada vez mais acentuada
para os parametros historicos.

Desta forma, uma reeducacao financeira, pode ser a solucao para que a economia nao tenhzi
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consequéncias impactantes nas finangas pessoais de toda a sociedade. Neste sentido, o objetivo deste
trabalho ¢ analisar se os ensinamentos de uma entidade religiosa ligada a Igreja Catolica influenciam

no controle financeiro de seus seguidores.

REFERENCIAL TEORICO
Administracao Financeira

As finangas pessoais estao diretamente ligadas com o fundamento da administragdo, e que
esta por sua vez diretamente ligada a um contexto empresarial e organizacional, e este principio ¢
fundamental para a administracdo financeira ou finangas pessoais (CHIAVENATO, 2003).

Esta relagdo de uma organizagdo empresarial no que tange a administragcdo, com os meios para
gerir as financas pessoais estd diretamente ligada ao contexto familiar ou ainda ao no ambito

individual ao qual se faz necessario a organizacao do meio em que se esteja inserido. (MAXIMIANO,

2000).

Financas pessoais

Para o entendimento das finangas pessoais, ¢ possivel partir da interligagdo com a
administracdo financeira utilizada pelas organizagdes empresariais, uma vez que, a administracao
requer um conjunto de informagdes e conhecimentos para a tomada de decisdo. (GITMAN, 2010).
Assim, a reeducacao financeira a priori, passa a ser a variavel decisiva para uma mudanga de cenario
e para um controle financeiro adequado, mas estd transformacdo ¢ um processo, assim como

apresentado pela Organizacao de Cooperacao e de Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2005)

Consumismo

O consumo ou habito de consumir para Canclini (1995, p.53) “¢é o conjunto de processos
socioculturais em que se realizam a apropriagdo e os usos de produtos”. Portanto, na sociedade atual,
a definicao de qual nivel social uma familia ou individuo estdo inseridos, esta diretamente ligado ao
quanto o individuo esta apto a comprar dado para isso a propor¢ao de acumulo de bens ou da sua
riqueza (CERBASI, 2010).

Todavia, se faz importante ressaltar esta interligagdo do consumo com o aceite social, que por
sua vez esta diretamente ligado ao poder de compra para essa esta possivel inser¢do em um meio de
interesse. Para tanto, meios para que seja possivel consumir mais e cada vez mais, para esta

possibilidade de aceitacao social, este cenario precisa ser amparado por meios para que este
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consumo seja possivel (FACIOLLA, 2008).

Consumo por uma perspectiva religiosa

E possivel fazer uma interligacio entre a administragdo financeira, consumo, as finangas
pessoais e a religido, podendo-se considerar de certa forma, relevante a relacdo da igreja para uma
satisfacdo financeira mais valida, assim demonstrada e afirmada pelos resultados de uma pesquisa
com a relagdo das finangas pessoais e outros fatores. (BORGES, 2011).

O consumo, por sua vez, nao deveria estar ligado somente a questdes fisicas, mas deveria
haver uma ligacdo com questdes apresentadas pelas determinagdes espirituais que se remetem ao
sagrado, mesmo que o consumo esteja secularizando este sagrado, tentando deturpar suas bases

fundamentadoras. (BELK; WALLENDORF; SHERRY, 1989).

METODOLOGIA

Para a obtengao dos resultados que objetivam esta pesquisa, utilizou-se do método de pesquisa
exploratoria na tentativa de analisar se os ensinamentos de uma entidade religiosa ligada a Igreja
Catolica influenciam no controle financeiro de seus seguidores. Para a realizacao da referida pesquisa,
foi realizada a aplicag¢do do pré-teste onde se verificou a viabilidade para obtengdo dos resultados,
assim utilizou-se da coleta de dados através da aplicagdo de questionario estruturado.

Desta forma, foram entrevistados dois grupos com nimeros de 50 questiondrios impressos
para aplicacdo maxima de modo a facilitar a mensura¢ao dos dados, o primeiro, com 50 jovens que
sdo seguidores da entidade religiosa ligada a Igreja Catdlica, conhecida como “Fraternidade Deus ¢
Amor”, de modo que foi escolhida a igreja catolica por ter a sua fundamentacdo doutrindria mais
conhecida, e o segundo grupo também com 50 jovens que ndo sdo seguidores da referida entidade

religiosa mais que ndo implica em um publico ateista.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os resultados que serdao apresentados a seguir referem-se a uma amostra de dois grupos, o
primeiro de 50 jovens de uma entidade religiosa ligada a igreja catolica e o segundo grupo referente
a 50 alunos matriculados nos cursos oferecidos pela UNIFAL-MG no Campus Avancado de
Varginha-MG. Os dois grupos possuiam caracteristicas bem parecidas, no que se refere a idade e
sexo, porém no grupo 2 havia maior participagao de integrantes até 18 anos, e no grupo 2 entre 19 e

30 anos. A maior parte dos participantes, em ambos 0s grupos, possuiam superior incompleto
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seguido por superior completo, que residem com os pais e trabalham, sendo esta sua principal fonte
de renda. A maioria dos participantes justifica o consumo pela necessidade e parceladas, sendo este
gasto em maior parte com alimentos e lazer. No grupo 2, afirmam mais de 60% dos participantes que

aigreja ndo influencia as finangas, sendo que apenas menos de 10% do outro grupo afirmam o mesmo.

CONCLUSAO

Questoes voltadas a administracdo da renda, apontaram que o grupo 1 destinam em maior
quantidade, menores parcelas de sua renda a poupanga, ja o grupo 2 destina maiores parcelas de sua
renda a poupanga mais em menores proporcdes, algo intrigante devido ao grupo 2 em sua maior parte,
se tratar de estudantes que sdo “dependentes” financeiramente de terceiros. Entretanto vale ressaltar
que o fato de que a renda dos entrevistados ¢ baixa, o que implica, conforme encontrado nos resultados
de sua pesquisa, que a maior parte dos entrevistados utilizam quase a totalidade de suas rendas para
CONSUMOS NEecessarios.

Portanto, os aspectos religiosos ligados a igreja catdlica podem ser considerados um caminho
de referéncia para que a conscientizagdo quanto ao abito de consumir e as finangas pessoais trilhem
caminhos mais sensatos quanto ao consumo para atendimento das necessidades humanas e nao para
o atendimento de uma tendéncia social e mercadologica que pode desregular todo um orcamento

familiar ou pessoal.
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo compreender os conceitos de comunicacdo € comunicagdo
empresarial a partir de uma revisdo de literatura. Estudos que contribuam para a investigacao dos
processos de comunicagdo organizacional sao importantes e de tal debate podem surgir reflexdes e
mudanca em praticas que facilitem e tornem eficientes a comunicac¢do nas empresas.

Palavras-chave: Comunicacdo; Comunicacdo Organizacional; Revisdo de literatura.
Keywords: Communication, Organizational Communication, Literature Review.

INTRODUCAO

A pesquisa sobre comunicacdo organizacional de uma empresa ¢ importante. Através da
comunicagdo as pessoas dividem experiéncias, ideias e sensagdes (BORDENAVE;1994). A falta de
comunicac¢do ou ruidos comunicacionais faz com que cada individuo se feche em seu mundo. A
comunicacdo empresarial no Brasil ainda tem enfrentando muitos desafios que ndo tém sido
facilmente superados, um deles t€ém sido o fato de que muitas empresas ndo consideram a
comunica¢do como um fator decisivo e estratégico para o negocio (BUENO, 2005).

Neste contexto torna-se relevante um estudo que busque compreender as especificidades que
envolvem o processo de comunicagdo para que assim possam ser repensadas praticas empresariais
tendo-se em vista um melhor desempenho da organizagdo. A fim de fomentar tal discussdo este
trabalho teve por objetivo: compreender os conceitos de comunicacdo € comunicagdo empresarial a
partir de uma revisdo de literatura. Este trabalho se subdivide em outras duas se¢des sendo elas a

metodologia, os resultados e discussdes e por fim as consideragdes finais.

METODOLOGIA

A metodologia ¢ caracterizada como pesquisa qualitativa e como revisdo de literatura. Esse
tipo de pesquisa se caracteriza por ndo tratar os dados e informacdes coletados de maneira
quantitativa. Esta pesquisa também trata-se de uma revisao de literatura pois buscou-se por meio da

compreensao de artigos a compreensao da tematica “comunicagdo organizacional” e “comunica¢ao
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empresarial”. Os artigos foram pesquisados foram coletados na base de dados “Scielo” e “Google
académico”. Apds uma leitura e interpretagdo dos artigos selecionados para este estudo foi elaborado
o seguinte capitulo em que sdo apresentados os resultados da pesquisa. E valido ressaltar que este
trabalho faz parte da revisdo tedrica de um Trabalho de Conclusdo de Curso que ird estudar a
comunica¢do empresarial de maneira empirica em uma organizagdo. Por esse motivo também deve-
se ressaltar que a revista apresentada neste artigo encontra-se ainda em fase embriondria, entretanto

auxilia a uma primeira compreensao sobre a tematica.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Comunica¢do nada mais ¢ do que uma maneira por meio da qual as pessoas se conectam, ¢ a
reflexdo dos relacionamentos. E por meio da comunicagdo que as pessoas trocam experiéncias,
conceitos, sensagoes transformando o meio em que vivem. Silva (2013) interpreta a comunicacao
como algo usado pelo homem para se expressar, para se revelar ao mundo, para compreender a
sociedade e o que nela se encontra e simultaneamente para entender que os individuos sdo seres
unicos, dotados de distingdes. Baseado nos conceitos de tal autor € possivel dizer que a comunicagao
¢ a ferramenta que favorece a convivéncia do homem em sociedade, pois permite que sejam
estabelecidas e mantidas relagoes.

Conforme Matos (2014), os sistemas de comunicagdo sdo formados por seis elementos
fundamentais, sendo eles: 1) Fonte: pessoa, processo ou equipamento que possibilita a mensagem; 2)
Transmissor: processo ou equipamento que reine a mensagem ¢ a transmite; 3) Canal: equipamento
ou espaco intermedidrio entre transmissor e receptor; 4) Receptor: processo ou equipamento que
obtém e interpreta a mensagem; 5) Destino: pessoa, processo ou equipamento para quem a mensagem
¢ destinada; 6) Ruido: obstaculos que podem alterar, de forma imprevista, a mensagem.

Para Rego (1986, p. 15), “a comunicagao ¢ organizada pelos elementos — fonte, codificador,
canal, mensagem, decodificador, receptor, ingredientes que vitalizam o processo”. A maneira como
as pessoas se comunicam em uma negociacao reflete sua conduta. Observar e avaliar os componentes
de comunicagao nao verbal, tais como expressoes faciais, gestos, posturas, olhares, entre outros, pode
facilitar o entendimento da percepcdo dos interlocutores quanto ao assunto em pauta (PIMENTA,
2004).

Os canais de comunicacdo podem ser formais, informais, verbais e ndo verbais. A

comunicacao formal, segundo Paula et al. (2014) ¢ aquela que deriva da base organizacional

29



ViIl SEMANA DE ESTUDOS INTEGRADOS
ISSN: 2527-094X
DE 27 A 31 DE MAIO DE 2019

WWW.FAGAMMON.EDUBR

@ FAGAMMON

FACULDADE PRESBITERIANA GAMMON

propriamente dita. E realizada por meio de atas, reunides, e-mails, entre outros. Canais formais sio
0s que proporcionam que as informagdes circulem entre os responsaveis pela organiza¢ao conforme
o fluxo indicado no organograma, assegurando dessa maneira eficacia e coordenacao. Esses canais
podem ser descentes, partindo dos niveis mais altos até chegar ao operacional; ascendente, partem do
nivel operacional para os niveis mais elevados; horizontais, as mensagens sao trocadas lateralmente,
visando auxiliar um mesmo nivel ou distintas areas.

A comunicagdo informal pode ser interpretada como aquele que ocorre nos grupos durante
horério de refeicao, no lazer, entre outros, ou ainda os bate-papo entre dirigentes e colaboradores,
sendo que estes podem ser Otimas estratégias de motivagdo. Este tipo de comunicagdo estd
intrinsecamente relacionado com a cultura organizacional. De acordo com alguns gestores a radio
pedo € um problema, ja que trata do principal meio de transmissao de boatos, o que pode vir a se gerar
inimeros problemas nao somente para os individuos, mas também para as organizacdes. Isso ocorre
em razdo da inseguranga e da falta de informacdo dos colaboradores, pois ¢ ela ¢ onipotente
dependendo da relevancia do tema que sai dos limites da empresa e passa a atuar em outros ambientes:
casas de funcionarios, outras empresas, etc. Ela vai se adequando aos novos recursos tecnolégicos os
quais apenas mudam a forma e a rapidez de propagacdo dos boatos, especialmente as redes sociais
(PAULA etal., 2014).

Conforme Matos (2014), comunicacdo verbal ¢ aquela realizada por meio de palavras,
incluindo a escrita que objetiva obter e fornecer informagdes; promover uma agdo especifica;
promover, manter ¢ encerrar relacionamentos comerciais. Dentre os tipos mais comuns de veiculos
de comunicacado escrita destaca-se: cartas, circular, memorando, relatério, boletim, manual, jornal e
revista.

Pesquisas revelam que apenas 7% da comunicacdo interpessoal podem ser traduzidas por
palavras, pois 38% provém da inflexdo da voz, enquanto os restantes 55% resultam da expressado
facial e da linguagem corporal. As mensagens ndo verbais podem enriquecer o contato interpessoal,
dando-lhe credibilidade (FERRARI, 2018). Conforme Pimenta (2004), a comunicagdo entre as
pessoas proximas ¢ algo complexo, sendo que fatores como lagos afetivos, neutralidade e
racionalidade podem facilita-la ou dificulta-la. Porém, hé fatores, ainda segundo Pimenta (2004) que
por si s6 produzem barreiras para a comunicagao nas empresas, tais como: i) Niveis organizacionais:
quanto mais complexa for a estrutura, cargos e departamentos, maior distor¢do entre a mensagem
original e a que chega ao destino final; i1) Autoridade da administrac¢do: dificulta uma comunicagdo

livre e aberta, ja que quem possui autoridade, geralmente, busca mostrar controle
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sobre a situacdo, evitando a comunicacdo que possa lhe colocar em situagdo vulneravel; iii)
Especializacdo: tende a fragmentar a organizagdo em varios grupos com interesses, atitudes, maneiras
de ver os fatos e vocabulario proprios, que dificulta o intercambio de ideias; iv) sobrecarga de
informagdes: ocorre quando o volume de informagdes ¢ beneficiado ao invés da qualidade, o que
pode confundir o funciondrio.

Esse mesmo autor enfatiza que a perda de competitividade no mercado globalizado, conflitos
internos, perda de tempo e qualidade de vida estdo relacionados aos problemas de comunica¢ao. Com
a finalidade de diminuir a ocorréncia de tais problemas a organizacdo poderd criar uma politica
prevendo critérios que deverdo ser empregados quando selecionar, contratar, demitir, entre outros.
Sovienski e Stigar (2008, p. 57), afirma que “a vantagem de existir uma politica é que ela explicita,
para todos os membros da organizagdo, o que se espera de cada pessoa, seja ela ocupante de cargo
técnico, administrativo ou de diregdao”. Assim, cada um poderd conhecer seus direitos e deveres, o

que se espera dele como profissional, motivos da avaliacdo do seu desempenho, e assim por diante.

CONCLUSAO

Compreende-se por meio da realizagdo deste estudo que a comunicagdo ¢ responsavel pela
promog¢ao do equilibrio entre os varios publicos da organizacdo e sua eficiéncia se alia ao
conhecimento da realidade organizacional. As organizacdes se encontram em continuo processo de
transformagao, de inovagao buscando se manter no mercado, € os padrdes de comunicacao necessitam
também acompanhar essa evolucao para que a informacao seja o elo mais relevante entre o interesse
da organizacdo e o interesse de seus empregados. Todos os artigos analisados refor¢am essa
importancia. E importante ressaltar que esta pesquisa encontra-se em fase de consecugéo no momento
de submissdo para o congresso em questdo. Por esse motivo espera-se que o estudo motive, fomente

e proporcione discussdes mais aprofundadas sobre a temdatica em questao em estudos futuros.
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar as estratégias adotadas pelos supermercados de Lavras/MG
para se manterem competitivos no mercado. Mais especificadamente, buscou-se identificar quais sao
as estratégias utilizadas pelos gestores para reter e fidelizar seus clientes. Para atender os objetivos
propostos foi realizado um estudo multicasos em cinco supermercados na cidade de Lavras/MG. A
natureza do estudo ¢ qualitativa e os dados foram coletados por meio de entrevista aos gestores de
marketing. Os resultados demonstraram que os cinco supermercados vém adotando estratégias para
se manterem competitivos no mercado, dentre as principais valem destacar: os 4P’s do mix de
marketing, cartdo proprio da loja, qualidade no atendimento, organizacao, programas de fidelizagdao
e comunicacao digital.

Palavras-chave: Estratégia; Supermercados; Competitividade.
Keywords: Strategy; Supermarkets; Competitiveness.

INTRODUCAO

A concorréncia cada vez mais intensa faz com que o setor varejista adote diferentes
estratégias para se manterem competitivas no mercado, tornando-se primordial fortalecer as
ferramentas estratégicas e sua adequada alocacdo, pois o mercado certamente seleciona as empresas
que ndo se ajustam a intensa rivalidade.

Diante disso, independente do setor de atuacdo da empresa, cabe aos profissionais de
marketing adotar estratégias para que as mesmas possam sobreviver no mercado. Isso nao ¢ diferente
no setor de supermercado. Algumas mudangas foram necessarias devido ao cendrio altamente
competitivo e a realidade econdmica do pais. Assim, as empresas passaram a adotar algumas medidas,
como diminui¢do de custos, otimiza¢do de investimentos, novos portfolios de mercadorias e a busca
de novas propostas atrativas aos olhares dos consumidores para o consumo, impulsionando as vendas
(ROMERO, 2012; PARENTE, 2000).

Nessa busca, algumas organizagdes identificaram novas formas de chamar a aten¢do dos

consumidores e ganhar a sua fidelizacdo como por exemplo: atendimento, produto, preco, servigo,
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Jimagem, canais e comunicagdo, com o proposito de satisfazer as necessidades e os desejos dos
clientes (KOTLER E KELLER, 2006; LAS CASAS, 2006; FERNANDES, 2005).

Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo analisar quais ferramentas estratégicas
os gestores dos supermercados de Lavras/MG utilizam para gerir seu negocio e se manterem
competitivos no mercado. A escolha da cidade de Lavras se deu pelo fato de ser uma cidade polo
regional que ¢ composta por um comércio varejista bastante ativo e diversificado, consequentemente

engloba uma populacao vizinha numerosa e que ajuda a impulsionar a economia da cidade.

METODOLOGIA

Para atender o proposito deste trabalho, foi adotada a abordagem qualitativa, desenvolvida
mediante um estudo multicasos das redes supermercadistas de Lavras/MG. Quanto ao tipo de
pesquisa, este trabalho se caracteriza como uma pesquisa exploratéria. O estudo foi realizado em
cinco supermercados localizados na cidade de Lavras-MG, com o proposito de analisar as estratégias
adotadas pelas empresas para se manterem competitivas no mercado. Para definicdo da amostra foi
utilizada uma amostragem nao-probabilistica por conveniéncia. Ao todo foram entrevistados cinco
gestores de marketing das unidades locais das cinco empresas. Para fins da pesquisa os supermercados
serdo classificados por A, B, C, D, E.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas presenciais. A entrevista foi realizada
previamente seguindo um roteiro, onde se encontra perguntas abertas dirigidas aos gestores de
marketing de cada supermercado, permitindo assim uma interagdo entre o pesquisador € o
entrevistado. Por se tratar de um estudo de caso foi analisado os conteudos das respostas da entrevista,

buscando descrever as estratégias utilizadas pelos gestores em suas tomadas de decisdes.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Ao buscar identificar as estratégias utilizadas pelos supermercados, verificou-se que as
empresas 4, B, C, D e E possuem preocupagdes similares em relagdo a comunicacao visual interna
da loja, como organizacao dos produtos com precos competitivos e atualizados. Em geral possuem
um mix de produtos diversificados para atender seus clientes.

Detectou-se que as empresas utilizam a promogdo como estratégia de marketing. Segundo
Pinho (2001) a fun¢do da promog¢do ¢ informar aos consumidores eminentes sobre a mercadoria e

incentivar incessantemente a compra. Verificou-se que as promog¢des sdo padronizadas diariamente
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pelas empresas 4 e B, semanalmente para a empresa C, segunda e sabado empresa D e quinzenal da
E, porém podera ser realizado de acordo com a demanda e a concorréncia com utiliza¢ao de panfletos
e propagandas nas radios, tvs e carros de som.

Observou-se também que a politica de promogdes relampagos da empresa A sdo realizadas de
acordo com a disponibilidade dos fornecedores e agdes internas da Cia. Ja4 na organizacido B,
observou-se uma parceria com as marcas de degustacao de café e queijos. O mais utilizado na empresa
D ¢ o cartaz interno com promogdes ¢ ofertas toda semana. Diferentemente, a loja E relatou que
realizam com frequéncia sorteios e brindes aos clientes, além de utilizar também cartazes internos e
degustacdo de produtos com parcerias de fornecedores e promotores e at¢ mesmo promovendo os
proprios produtos fabricados na padaria. Apenas a empresa C utiliza a estratégia de promogao
relampago com produtos proximos da data de validade, para evitar perdas e prejuizos.

Sobre a propaganda mais utilizada verificou-se que um meio de comunicagao em comum entre
as organizagdes que ¢ a panfletagem sendo ainda muito eficaz.

Segundos os gestores entrevistados todas as empresas possuem acdes de merchandising que
sao estudadas pelo marketing como estratégia de atrair clientes. Além disso, segundos eles os layouts
das lojas sao estudados e analisados pela central ou pela equipe responsavel juntamente com o setor
de marketing de acordo com as tendéncias e inovagao de mercado.

Ao buscar identificar as estratégias utilizadas pelos supermercados para fidelizar clientes
observou-se que eles buscam oferecer servigos que agregam valor ao cliente. Detectou-se que apenas
o supermercado D ndo possui cartdo proprio da loja, visto que o mesmo facilita a compra e o
pagamento para os clientes. Diferenciou-se a empresa B por apresentar uma variedade de servicos
como: correspondente bancdrio, fraldario, farmacia e lanchonete.

Verificou-se que, com excecao da loja D todas realizam servigo de entrega a domicilio. Ao
ser questionado qual razdo de ndo realizar este servigo, o gerente de marketing nos informou que ¢
devido a loja ser no formato de atacado sendo a maioria dos produtos vendidos em grande quantidade.
Os servicos de entregas sdo de empresas terceirizadas desta forma as lojas evitam custos com
funcionarios, veiculos e combustivel. Por outro lado, o cliente paga pelo servico com um preco
acessivel, porém fica satisfeito pois lhe oferece comodidade e facilita suas compras.

Observou-se que a empresa D também foi a tinica que ndo possui um programa de fidelizacao
de clientes, alegando que utiliza apenas ofertas e marketing intenso. Uma estratégia utilizada pelas

outras empresas sao programas de acumulo de pontos, ou seja, ao realizar suas
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compras o cliente vai juntando pontos e depois ele pode trocar por algum beneficio. Constatou-se de
todos os supermercados analisados na loja B que foi a unica que realiza treinamento com os

funcionarios com

frequéncia em funcdo da qualidade e desempenho no atendimento para com os clientes, pois o
treinamento aumenta a eficacia dos objetivos da empresa.

Todas as empresas declararam que possui algum tipo de relacionamento com o cliente por
meio das redes sociais, site, radio, e o Sac. Verificou-se também que as empresas A, C ¢ E vendem
produtos de marca propria, destacando-se a empresa E que possuem mais de 60 itens desses produtos,

alegando que ¢ uma forma de se diferenciar no mercado além de ter sua marca reconhecida.

CONCLUSAO

Com o desenvolvimento deste trabalho observou-se que os supermercados entrevistados vém
adotando estratégias para serem competitivas e se diferenciar no mercado, dentre as principais valem
destacar: os 4P’s do mix de marketing, cartdo préprio da loja, qualidade no atendimento, organizagao,
programas de fideliza¢do e comunicagao digital.

De acordo com a demanda e tendéncia de mercado percebeu-se o método de divulgacao de
promogoes e ofertas em redes sociais, porém destacou-se que a divulgacdo ainda continua eficaz por
meio de panfletagens, embora o marketing digital seja mais eficaz conseguindo atingir o publico de
forma mais rapida e exponencial a panfletagem ainda ganha espago, pois nem todos ainda possuem

acesso as midias digitais.
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RESUMO

A influéncia que a sociedade e o mercado exercem em grande parte da populagdo jovem no sentido
de aumentar o consumo, faz com que seja necessaria uma educacao financeira. Nesse sentido, buscou-
se transmitir conhecimento sobre finangas pessoais para os alunos do ensino médio de escolas
publicas. Mesmo que a atual economia ofereca muitas possibilidades de consumo, ¢ cabivel orientar
as pessoas sobre o consumo, a fim de analisar e controlar melhor seus gastos. Levar conscientizacao
as pessoas, sobre a importancia da educacao financeira, para nao cairem em armadilhas do mercado
e pagarem altas taxas de juros, ¢ importante para que essas tenham uma vida financeira saudavel.
Com isso, este trabalho pretende apresentar conhecimentos financeiros aos alunos de ensino médio
de escolas municipais de Varginha e Lavras, e analisar qual a percep¢ao dos mesmos sobre a educacao
financeira a que foram expostos.

Palavras-chave: Finangas Pessoais; Planejamento Financeiro; Controle Financeiro
Keywords: Personal Finances; Financial Planning, Financial Control.

INTRODUCAO

Em um pais com economia de mercado capitalista como o Brasil, geralmente ha uma grande
diferenga entre as classes sociais. Atualmente, o nimero de miseraveis vem diminuindo, segundo os
dados do IBGE, a existéncia ¢ de 8 milhdes em relagdo ao ano de 2011, no entanto, ainda ¢ grande a
parcela da populagdo que vive com baixa renda.

Na sociedade capitalista, cuja dinamica depende do consumo, as propagandas e ofertas dos
mais variados produtos sdo muito influentes em nossas decisdes financeiras, tornando-se, cada vez
mais dificil planejar e controlar o orcamento familiar. Além das propagandas e estratégias de
marketing que as empresas utilizam para induzirem as familias ao consumo, elas se defrontam com a

falta de educagdo financeira e, na maioria das vezes, acabam se complicando financeiramente.
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Financgas Pessoais

O termo Financas Pessoais pode ser entendido como a ciéncia de administrar. Pode ser
entendida como a aplicacdao de uma série de principios econdomicos que vao auxiliar as pessoas e as
empresas. (HALFELD, 2004). Na administracdo financeira pessoal o controle de gastos ¢ de extrema
importancia para evitar o endividamento e conseguir poupar para investimentos. (MACEDO, 2007).

A falta de conhecimento financeiro junto com o excesso de consumo pode gerar uma divida
dificil de controlar. Dados do Servico de Protecdo ao Crédito (SPC) e da Confederagao Nacional de
Dirigentes Lojistas, informam que a inadimpléncia do consumidor brasileiro no comércio ¢ de 11,8%
maior, ja no primeiro ano de 2013, comparado com janeiro do ano de 2012. Como a inadimpléncia é
tdo alta, € notorio que os brasileiros necessitam de uma educacgdo financeira. O governo federal criou,

em 2011, decreto 7.397, que institui a estratégia nacional de educacao financeira (ENEF).

Influéncia da Sociedade sobre as financas das pessoas

As propagandas geralmente influenciam o consumismo, aliado ao crédito facilitado, ao status
pela posse de ter um determinado produto, faz com que todos estes fatores influenciam fortemente
nas decisdes financeiras, e, com isso, torna-se cada vez mais dificil se controlar e planejar
financeiramente. Para Baudrillard (1995), a industrializacdo ampliou a variedade dos produtos ¢ a
urbanizacdo mostrou o mundo moderno para todos, criou desejos adicionais e aumentou as
necessidades de consumo, que se tornaram ilimitadas.

Com a economia brasileira aquecendo, a oferta de crédito vem aumentando, € com isso, surge
a necessidade de educar criancas, jovens, adultos para que possam organizar suas finangas pessoais
de uma forma mais adequada. (FACIOLLA, 2008). O fato de se ter organizagao financeira vai ajudar
excluir gastos desnecessarios, para fazer frente a despesas urgentes. E preciso ter em mente que o
planejamento deve estar de acordo com o limite de sua condi¢do financeira, ¢ com isso, evitar

consumos compulsivos. (CERBASI, 2010).

Equilibrio Financeiro
Para comecar a ter controle sobre a situacao financeira, o primeiro passo ¢ assumir a falta de
controle sobre suas proprias finangas. Entretanto, realizar esse procedimento ndo ¢ simples.

(CERBASI, 2010). Realizar um or¢amento e segui-lo a risca, realmente ndo ¢ tdo simples, ainda

mais para jovens. Com o consumismo em alta e a impulsividade natural, juntos, favorecem consumir
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cada vez mais. E preciso buscar um equilibrio para as finangas. (KYOSAKI & LECHTER, 2000).

METODOLOGIA

O Projeto levou aos alunos informagdes e conceitos de educagdo financeira possibilitando a
compreensdo de aspectos das finangas pessoais e familiares, tais como: cartdo de crédito, cheque
especial, empréstimo, financiamento, investimento e poupancga. O trabalho foi desenvolvido em duas
escolas municipais, uma na cidade de Verginha-MG e outra em Lavras-MG, com cerca de 128 alunos
de ensino médio nas escolas municipais, sendo utilizadas aulas expositivas, apresentacao de slides,
dindmicas de grupo, simulagdes de montagem de orcamentos e tabelas mostrando como funciona o
planejamento orgamentario, estas aulas ocorriam com periodicidade de 15 em 15 dias. Foram
apresentados orcamentos de varios modelos, o objetivo ¢ analisar qual a percepgao dos alunos apods
serem expostos ao ensino sobre finangas pessoais.

As aulas ocorriam em torno de 15 em 15 dias. Todo cronograma das aulas foi feito
antecipadamente, o objetivo ¢ cumprir todo esse planejamento em ambas as escolas. Inicialmente
comegamos com as aulas expositivas em Power Point, o contetido apresentado nestas aulas era uma
nocao introdutdria do assunto, fazendo que o jovem se familiarize com os temas abordados e tenha
uma visdo ampla do que ¢ Finangas Pessoais e posteriormente foi introduzido as dindmicas e as
simulag¢des de planilhas e orcamentos.

As dinamicas foram realizadas em grupos, que continha em média 5 alunos. Cada grupo
recebeu um problema financeiro, onde se tinha que mostrar a melhor situagao de resolucao de forma
que sua saude financeira ficasse com saldo positivo. O grupo apresentava seu problema para toda a
turma e sua opinido de resolu¢cdo. Apds mostrado sua ideia de resolugdo, era feito uma discussao com
toda a turma.

As planilhas foram entregues na primeira aula. Foi explicado e mostrado simulagdes de como
utiliza - 14, e ao longo do curso os alunos foram preenchendo e tirando suas duvidas no decorrer dos
encontros.

Ao fim do projeto, foram aplicados questionarios para avaliar a opinido dos alunos a respeito
do curso e verificar a qualitativamente a percepgao dos alunos. Apos concluir o projeto, na ultima
aula foi aplicado um questionario para cada aluno que continha 6 questdes de carater multipla escolha

e uma questao discursiva.

Devido ao interesse da propria escola, que disponibilizou toda a infraestrutura, e deu seu
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apoio, o curso foi reaplicado uma segunda vez, sendo ao final feita nova aplicagdo dos questionarios.
RESULTADOS/DISCUSSAO

Na primeira questdo “Como vocé considerava o controle de suas finangas antes do curso?”,
as respostas foram que o controle era regular e apos o curso melhorou muito. Na segunda questao
“Ap0s o curso, voce considera que o controle de suas finangas”, obtivemos 98% de respostas positiva.
Na terceira “O curso foi produtivo em sua opinido?” que sim melhorou o or¢amento ajudou a analisar
mais as ofertas e ficaram atentos com as propagandas de descontos. A quarta questdo “Em quais
aspectos o curso mais o ajudou?” teve como op¢do mais escolhida que olhar o dinheiro e o gasto de
outra forma.

A quinta questdo “Em quais aspectos o curso poderia melhorar?”” houve como op¢ao mais
escolhida que mais dindmicas e utilizacdo de mais exemplos praticos. Por fim, “Quais temas vocé
mais gostou de ter visto?”, houve equilibrio nas respostas. A nota dada ao curso pela maioria dos
alunos ficou em torno de 8 a 9.

A questado discursiva “Além dos temas abordados no curso, vocé€ sugeriria algum outro tema
que pudesse ser acrescentado ao curso posteriormente? De sua opinido sobre o contetdo
apresentado”, os aspectos mais relevantes do curso na opinido dos alunos foram: ajudou a olhar o
dinheiro e os gastos de outra forma, proporcionou conhecimento de como melhor empregar o seu
dinheiro e o de sua familia, melhorou o controle de seus gastos, preparou melhor para as armadilhas
do consumo. A questdo discursiva que se referia como foi o curso no ponto de vista dos alunos teve
respostas muito positivas, ressaltando a importancia da educagdo financeira na vida dos participantes.
Em ambos os municipios o curso foi bem-sucedido. A forma de aplicacao nas duas escolas foi a
mesma, as perguntas que eram feitas em salas eram relacionadas ou iguais nas escolas de Lavras e
Varginha. As escolas deram total apoio do projeto, desde o inicio oferecendo a estrutura fisica, o
horario disponivel, e o apoio dos professores. Os resultados foram satisfatorios, inclusive na escola
de Lavras contou pontos extras a participacao nas aulas para algumas disciplinas. Ambas as escolas

pediram continuagdo do projeto, e este foi reaplicado.
CONCLUSAO

Os resultados obtidos pelo presente trabalho demonstraram que a percepcao sobre a educagdo em
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finangas pessoais a qual os alunos do ensino médio foram expostos foi satisfatoria, e estes
demonstraram uma percepgao positiva relativos aos conhecimentos adquiridos.

Assim, podemos concluir que o ensino de finangas pessoais entre jovens, principalmente
aqueles inseridos no ensino médio, ¢ uma maneira eficiente de prepara-los para a vida adulta, ainda
mais para o trato das decisdes financeiras. O numero elevado de endividados, em especial aqueles
que ndo podem saldar suas dividas, pode ser amenizado se algumas agdes, como a educagdo
financeira, forem implementadas, demonstrando a importancia de possibilitar o acesso aos jovens de

conhecimentos sobre finangas pessoais.
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RESUMO

No Brasil as micro e pequenas empresas representam uma grande importancia econdmica. Elas
contribuem para o desenvolvimento econdmico e crescimento do pais, além de gerar emprego e renda.
Apesar da importancia significativa que elas tém para a economia brasileira, muitas fecham suas
portas logo no primeiro ano de funcionamento. Isso ocorre devido ao fato de muitas empresas
possuirem uma grande deficiéncia gerencial. Nesse contexto, uma ferramenta utilizada na busca da
eficacia gerencial ¢ a controladoria e suas fungdes. O profissional de controladoria ¢ o Controller e a
ele cabe conhecer todas as areas da organizacao, sendo responsavel em auxiliar a alta administragao
na melhor decisdo. Diante disso, uma gestao financeira bem conduzida também contribui para que a
empresa consiga alcangar os seus objetivos, visto que através da administragdo do capital de giro, ela
consegue saber se a empresa possui recursos financeiros suficientes para continuar suas operagoes.
Nesse sentido, o presente estudo analisa uma microempresa do ramo farmacéutico, localizada em Sao
Gongalo do Sapucai, a fim de verificar como ¢ realizada sua administragdo financeira e se existe um
setor de controladoria na organizacao, e posteriormente, propor possiveis alteragdes tendo como base
as discussdes tedricas relacionadas a gestdo financeira e a controladoria.

Palavras-chave: Micro e pequenas empresas; Controladoria; Gestdo financeira.
Keywords: Micro and small companies; Controllership, Financial management.

INTRODUCAO

As micro e pequenas empresas tem representado para o Brasil uma grande importancia
econOmica, com geracao de renda e emprego. Em sua maioria, carecem de um setor especifico em
controladoria e também nao utilizam praticas de gestdo financeira para controle de Capital de Giro.
Para tanto, esses podem ser os motivos pelo qual micro e pequenas empresas chegam a faléncia até
mesmo no seu primeiro ano de vida. Diante de tais circunstancias, a controladoria ¢ uma ferramenta
que poderia ser utilizada pelos gestores das microempresas, ja que a mesma possui a fungao de coletar,
organizar ¢ divulgar as informagdes dos diversos setores da empresa para auxiliar os gestores na

melhor decisdo para a organizagao.
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A gestdo financeira também pode ser uma ferramenta utilizada pelas micro e pequenas empresas para
que ocorra a obtencao de uma eficacia gerencial. Dessa forma, a gestao financeira se preocupa com
as entradas e saidas de caixa, ou seja, os recursos financeiros da empresa. Ela auxilia na toma decisdes
estratégicas, como por exemplos de investimento e financiamento a partir das analises de fluxo de
caixa. Dessa forma, uma boa administracao financeira auxilia no crescimento e desenvolvimento
eficaz da empresa. Além disso, pode-se utilizar a administragao de Capital de Giro, visto que a partir
de uma analise do ativo circulante e do passivo circulante, € possivel evitar que a empresa chegue a
faléncia. Dessa forma, o presente estudo tem o objetivo de descrever como se d4 a gestao financeira
e a administragdo de Capital de Giro, bem como o funcionamento do departamento de controladoria
de uma microempresa localizada em Sdo Gongalo do Sapucai. Logo apos, estabelecer possiveis

alteracdes com base na gestdo financeira e controladoria.

METODOLOGIA

O presente estudo classifica-se como uma pesquisa descritiva, Gil (2010, pag. 174), define
que esse tipo de pesquisa tem o objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada populagao,
fenomeno ou o estabelecimento de relagdes entre varidveis. O autor define que as pesquisas
descritivas também podem ser exploratérias, visto que a partir dos seus objetivos, poderd
proporcionar uma visdo do problema. A andlise de dados foi uma andlise qualitativa, que pode ser
definida como “um estudo de campo, estudos de casos, pesquisa-a¢ao ou pesquisa participante” (GIL,
2010, pag. 175).

Nesse cendrio, adotou-se um estudo de caso, que de acordo com Gil (2010), “¢ um estudo
empirico que investiga um fendmeno atual dentro do seu contexto de realidade, ¢ um estudo de poucos
objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento amplo e detalhado. A coleta de dados foi realizada
por meio de uma entrevista € um questiondrio estruturado. A entrevista € o questionario foram
aplicados na propria empresa com o gestor, na qual ele forneceu informagdes relevantes para a
comparagdo com o referencial teorico e possibilitou uma visita nas instalagdes da empresa. O objeto
de estudo foi uma microempresa localiza na cidade de Sao Gongalo do Sapucai, na qual a mesma atua
em atividades do ramo farmacéutico. A empresa possui um laboratorio de manipulagao de
medicamentos (produ¢do de medicamentos), atua no comércio de medicamentos convencionais

(vendas de medicamentos) e vendas de cosméticos de beleza.
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RESULTADOS/DISCUSSAQ

A organizacao pode ser considerada uma microempresa, pois de acordo com o gestor ela
possui uma renda bruta anual de mais ou menos 300.000,00 (trezentos mil reais). Ela possui em sua
estrutura organizacional setores delimitados, visto que cada funcionario € responsavel pelo seu setor
(setor de vendas, fiscal, produgdo, estoque e administrativo), na qual ndo existe um setor intitulado
de Controladoria. Além disso, existe um responsavel por cada setor da empresa que utilizam um
sistema informatizado e integrado, chamado GESKON. A microempresa conta com um profissional
de administracdo que faz parte do grupo de consultoria Marrichi, e ele vai a organiza¢dao de quatro
em quatro meses para realizar palestras instrutivas e motivacionais, além de demonstrar o
desempenho e os resultados da empresa. O gestor ndo conhece o termo controladoria e nem as suas
fungdes, porém mesmo sem saber se existem praticas de controladoria em sua organizacao, esse
administrador nao pode ser considerado um Controller, visto que ele ndo esta presente com frequéncia
na organizagao.

Segundo o gestor existem os planejamentos diarios, quinzenais e mensais de compras. A
maioria dos planejamentos sdo de compras e vendas, na qual ndo ha a existéncia de outros
planejamentos e desse modo, eles sdo baseados de acordo com a demanda de medicamentos. Os
resultados alcangados normalmente sdo comparados com os resultados projetados. Os procedimentos
contabeis sdo realizados por um escritorio terceirizado, as informagdes ja vao praticamente prontas,
sO para serem formalizadas.

A administragao financeira da organizacao ¢ realizada pelo gestor da empresa por meio do
sistema informatizado, visto que ndo existe um gestor financeiro especializado. O gestor ndo tem o
costume de fazer analises das Demonstracdes do Fluxo de Caixa, segundo o mesmo, geralmente essas
demonstragdes ndo sao elaboradas. O gestor desconhece o termo “Administra¢ao do Capital de Giro”,
de forma que ndo existe essa pratica dentro da empresa. Ao se tratar da diferenciagdo entre o dinheiro
da empresa e o dinheiro dos proprietarios ndo ha separacdo, pois eles ndo recebem um salario fixo
mensal as retiradas sdo realizadas de forma aleatoria durante todo més pelos proprietarios e seus

filhos.
CONCLUSAO

Analisando os conceitos e as informagdes obtidas durante o estudo de caso, € possivel verificar

um grande esforco por parte dos gestores para o desenvolvimento e crescimento de sua
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microempresa. Apesar de ndo conhecerem as funcdes da controladoria e do Controller, pode-se
observar que a organizagdo pratica algumas funcdes desse setor, de acordo com as func¢des da
controladoria citadas por Oliveira; Perez Jr e Silva (2011), a empresa interpreta os resultados das
operagdes dos diversos niveis gerenciais, hd controles internos para proteger os ativos da empresa,
realiza a andlise da eficiéncia dos sistemas operacionais e verifica o cumprimento dos objetivos
tracados pela organizacdo. Quanto a administragdo financeira, a microempresa se assemelha a alguns
pontos defendidos por Ross, Westerfiels e Jordan (2008), na qual eles consideram que essa atividade
deve ser feita diariamente para garantir a eficacia da empresa.

Com o objetivo de descrever a gestdo financeira, a administracdo do Capital de Giro e o
funcionamento do departamento de controladoria de uma microempresa localizada no municipio de
Sao Gongalo do Sapucai, pode-se concluir que na microempresa existem mais pontos positivos do
que negativos, visto que o gestor ¢ bastante vulneravel as mudancas, busca sempre estar atualizado e
desenvolvendo suas operagdes, embora algumas medidas ainda possam ser tomadas para melhorar o
seu desempenho.

Como sugestoes de mudancas, a empresa pode requerer de seu contador informagdes
contabeis da empresa e nao so realizar os servigos exigidos pela lei e integrar essas informagdes com
as administrativas para auxiliar na tomada de decisdes; mudar as politicas de concessao de créditos
aos clientes e formalizar os prazos de pagamentos; controlar as retiradas de caixa feitas pelo gestor e
sua familia, estabelecer um salario fixo para eles; conhecer mais a fundo as fungdes da controladoria
e do Controller para melhor utilizacdo das mesmas na organizagdo; analisar o capital de giro com
maior precisdo pelo gestor para verificar o desempenho correto da organizacdo, evitando assim o
risco de se chegar a faléncia; e por fim, incluir nas atividades financeiras a analise das Demonstra¢des
do Fluxo de Caixa e de outros balancos financeiros, para auxiliar na tomada de decisdes,

principalmente de investimentos e financiamentos.
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RESUMO

Esse trabalho faz uma anélise da agroindustria canavieira no Brasil: um estudo do preco do etanol no
periodo de 2000 a 2010. A analise empirica dos dados tem a intengdo de mostrar quais os fatores que
influenciaram o aumento do prego do etanol e qual o impacto sobre a demanda desse combustivel.
Porém, ao longo da pesquisa a hipdtese inicial foi contrariada, visto que a producdo de agucar nao
influencia a producao de etanol a partir da cana. Esse proposito foi obtido através da busca de dados
no anudrio estatistico do Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento, Banco de dados do
IBGE, Unido dos Produtores de Bioenergia, ANFAVEA e Fenabrave, além de pesquisas
bibliograficas a respeito do surgimento e evolucdo da agroindustria canavieira no Brasil. O estudo
realizado através da metodologia adotada esclareceu a contrariedade em relacdo a hipotese inicial da
problemadtica da pesquisa. As varidveis estudadas indicam que o real motivo do aumento do preco do
etanol estaria relacionado com o crescimento na produgdo e venda de carros flexfuel no periodo. As
analises graficas mostraram que a destinagdo final de cana-de-aglicar para producdo de etanol se
manteve estavel ao longo do periodo, apresentando um leve aumento depois de 2006 e a producao de
acucar por cana foi declinou durante o periodo analisado. Logo, constatou-se que ha um
comportamento parecido entre o preco do etanol com a demanda desse produto no mercado,
proporcionado pelo grande crescimento nas vendas de veiculos bicombustiveis a partir do ano de
2003.

Palavras-chave: Financas Pessoais; Planejamento Financeiro; Controle Financeiro
Keywords: Personal Finances, Financial Planning, Financial Control.

INTRODUCAO

O petrdleo atualmente possui sua importancia consolidada em diversas atividades humanas.
A maioria dos produtos vendidos possui pelo menos uma embalagem que necessitou de algum
derivado do petroleo. No setor de transportes, por exemplo, tem-se a gasolina, o querosene e o nafta,
utilizado nos motores diesel de caminhdes, entre outros, ademais, do petroleo, pode-se obter a
eletricidade nas centrais termoelétricas. Tais fatores tornam esse bem a principal fonte energética do
mundo. Porém, o mesmo € um recurso que se esgotard no longo prazo. Logo, foi-se necessario trazer

ao tempo presente as discussoes referentes aos destinos das fontes energéticas que podem 47
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substitui-lo no futuro. Verifica-se na literatura, segundo Rathmann (2005), que a sua utiliza¢do nao
serd mais interessante devido ao aumento dos precos provocado pela sua escassez. Assim, seria
necessaria a obtencao de energias alternativas que permitissem a sua substituicao.

Por conta de sua grande demanda e sua oferta limitada, o mercado de petrdleo mundial é
marcado por oscilagdes de precos que impactam nas decisdes economicas de diversos paises. Segundo
Ferreira et al. (2010), logo depois do fim da crise, os pregos dos derivados do petréleo voltaram a
baixar, o mercado abandonou em parte o uso etanol como bem substituto e atualmente a agroindustria
canavieira no Brasil cresceu e se tornou forte como o advento dos veiculos flex-fluel. Grande parte da
frota nacional ¢ movida também a etanol hidratado, isso faz com que esse produto da matéria-prima,
cana-de-agucar, seja a segunda principal fonte energética do pais, perdendo apenas para o petroleo.

A partir dessa discussao, surge o seguinte questionamento: 0 que ocasionou aumento no prego
do etanol hidratado, principalmente a partir de 2009? E o objetivo geral desse trabalho ¢ analisar a
produgdo e a demanda do etanol hidratado no Brasil entre os anos de 2000 e 2010. A fim de alcangar
0 objetivo, a hipotese inicial desse trabalho ¢ de que uma baixa quantidade de produg¢do do etanol e
uma maior quantidade produzida de cana-de-actcar, diminuiria a quantidade de etanol no mercado e

determinaria o aumento desse combustivel.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada na presente pesquisa foi um estudo do tipo exploratoria, na qual de
acordo com SANTOS (2009, p.1) busca-se comprovar através de dados estatisticos as respostas para
a problematica estudada. Logo, foi necessario buscar dados e classifica-los para assim analisar se era
coerente com o que se perguntava. Pesquisa descritiva pelo fato de ter como intuito principal
descrever o consumo, a demanda e a producao do etanol hidratado no Brasil de 2000 a 2010.

Os dados para pesquisa foram coletados no site do Ministério da Agricultura Pecuaria e
Abastecimento (MAPA), IBGE, Agéncia Nacional do Petréleo (ANP). Os dados coletados do
Anuario Estatistico de Agroenergia do MAPA forneceram resultados para comparagdo da produgdo
da de cana-de-agucar com a destinagdo final em etanol no periodo da série: 2000 a 2010. Vale ressaltar
que o aumento de precgos citados ¢ uma média a nivel nacional. Por meio desse procedimento foram
coletados dados da série de 2000 a 2010.

A forma utilizada para andlise foi o comportamento das curvas durante o periodo analisado,

além da metodologia dos nimeros-indice na montagem dos graficos. Dessa forma tomou-se como
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base o (ano 2000) e assim os outros valores dos anos posteriores foram comprados através de uma

razao percentual, formando uma linha de crescimento do fator estudado. Para se comparar valores
que possuem unidade de medidas diferentes foram usados uma medida padrao: ATR. Quando se for
comprar, por exemplo, m3 e Tonelada foram 13 convertidos as duas variaveis para ATR, para efeito

de divergéncias.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A fim de alcancar o objetivo, a hipotese inicial desse trabalho ¢ de que uma baixa quantidade
de producao do etanol e uma maior quantidade produzida de cana-de-agtcar, diminuiria a quantidade
de etanol no mercado e determinaria o aumento desse combustivel.

A andlise empirica dos dados tem a intengdo de mostrar quais os fatores que influenciaram o
aumento do preco do etanol, principalmente apds o ano de 2009.

Todos os fatores, variagdo do prego do etanol e da gasolina, consumo regional do etanol,
percentual da area colhida de cana de actcar, producdo de etanol por area plantada, producao de
etanol e agucar, producao de veiculos flexfuel no Brasil, variacao do preco do etanol com o aumento
da produgao de veiculos bicombustiveis e complementaridade entre Etanol Anidro e Gasolina, que
foram analisados indicam que a producdo de acucar, bem como a producdo de etanol anida ndo
influenciam a oferta de etanol hidratado no mercado. O problema estaria relacionado com a tendéncia
de, no longo prazo, uma produ¢do constante (em torno dos 50%) de etanol hidratado por quantidade
de cana por ATR. Logo, se o setor agro canavieiro se encontra nesse cenario, um aumento da

quantidade demanda de etanol (quantidade de veiculos flex) faz com que o prego sofra um aumento.

CONCLUSAO

O presente trabalho teve o objetivo de mostrar quais os fatores que influenciaram o aumento
do prego do etanol, principalmente apds o ano de 2009, e qual o impacto sobre a demanda desse
combustivel. A hipdtese inicial seria a de que uma baixa quantidade da produgdo de etanol e uma
maior quantidade produzida de actcar, diminuiria a quantidade de etanol no mercado e determinaria
o aumento desse combustivel.

O fator da produgao de agucar ndo influencia a producdo de etanol, pois a propor¢ao destinada
para producdo de agucar teve um leve decrescimento enquanto que a destinacdo final da cana-de-

acucar para etanol apresenta um leve crescimento, logo a hipotese inicial da pesquisa foi
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contrariada. Porém ha uma tendéncia na propor¢do de etanol que se mantém constante ao longo do
tempo, se estabilizando em torno dos 50%. Dessa forma um crescimento da quantidade da demanda
pode fazer com que o preco de combustivel etanol aumente no mercado. Além disso, ¢ importante
ressaltar que a partir de 2009 tem-se uma queda na producao desse tipo de veiculo, algo que foi reflexo
da crise de 2008.

Conclui-se que os resultados de todos os fatores que foram analisados indicam que a produg¢ao
de agucar, bem como a produc¢do de etanol anidro ndo influenciam a oferta de etanol hidratado no
mercado. O problema estaria relacionado com a tendéncia de, no longo prazo, uma producao
constante. Logo, se o setor agro canavieiro se encontra nesse cendrio, um aumento da quantidade

demanda de etanol (quantidade de veiculos flex) faz com que o prego sofra um aumento.
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RESUMO

O presente trabalho visa descrever a relacdo politico-diplomatica entre Brasil e Canada, e
compreender como essa relacdo contribui (ou nao) para a imigragdo de brasileiros para territorio
canadense. Para tanto, opta-se pela metodologia qualitativa de pesquisa e analise documental de leis,
diretrizes e programas governamentais. Foi realizada também uma entrevista estruturada com um
brasileiro residente no Canadd, onde a experiéncia relatada foi de grande valia para o embasamento
da pesquisa. Através da analise descritiva, identificamos: a) as caracteristicas atrativas do Canada
para brasileiros; b) as motivagdes de brasileiros para residirem no Canada e; c) a contrapartida da
relagdo politico-diplomatica entre Brasil e Canada. Conclui-se que, existem desafios a serem
enfrentados quando se opta por morar em outro pais, mas eles fazem parte do processo e, muitas vezes
nao sao vistos como dificuldades pois o foco esta nos beneficios que o mesmo tem a oferecer.

Palavras chave: Relagdes Diplomaticas. Politicas de Contratagdao. Canada.
Keywords: Diplomatic Relations. Hiring Politics. Canada.

INTRODUCAO

A pesquisa foi baseada na identificagao de caracteristicas atrativas do Canad4 para brasileiros.
As motivagdes de brasileiros para residirem 14 e a relagdo politico-diplomatica com o Brasil.
Buscamos compreender como essa relagdo contribui (ou ndo) para a imigracdo de brasileiros para
territorio canadense.

O Canada cresceu em popularidade entre brasileiros interessados em uma experiéncia de
estudos no exterior. O pais possui o segundo maior territério do mundo, superado somente pela
Russia. Ocupa uma area de 9.976.139 quilometros quadrados, onde vivem cerca de 33,5 milhoes de
habitantes (BRASIL ESCOLA, 2019). Tem a maior taxa de imigracao per capita do mundo, cultua o
pluralismo religioso e sua populagdo ¢ formada por cidaddos ingleses, franceses, escoceses,
irlandeses, alemaes, italianos, chineses, ucranianos e de inimeras outras etnias.

Além disso, € um pais bilingue, ou seja, tanto o inglés quanto o francés sdo reconhecidas como

linguas oficiais nacionalmente. Mesmo assim, seis milhdes de canadenses ndo tém um desses
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idiomas como lingua materna: mandarim, italiano, alemao, espanhol, drabe e até mesmo o portugués
aparecem como idiomas nao oficiais mais falados no pais (STB, 2016).

A popularidade do Canada como destino de estudo entre brasileiros ¢ um resultado de todos
estes fatores favordveis: uma qualidade de vida invejavel, um povo multicultural e acolhedor,
oportunidades profissionais para estrangeiros, precos de cursos e custo de vida relativamente mais
baratos do que outros destinos famosos e um sistema de ensino superior de qualidade que ndo para

de crescer e se aperfeicoar.

METODOLOGIA
Tipo de pesquisa

Este estudo trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo e descritivo. Sampierre, Collado e
Lucio (2013) A pesquisa qualitativa se caracteriza por compreender e aprofundar os fendmenos, que
sdo explorados a partir da perspectiva dos participantes em um ambiente natural e em relagdo ao
contexto. A analise descritiva expde caracteristicas de determinada populagdo ou de determinado
fenomeno, que ndo tem compromisso de explicar os fenomenos que descreve, embora sirva de base
para tal explicagao (VERGARA, 2000).

A entrevista concedida por um brasileiro residente no Canada, foi estruturada com perguntas
abertas relacionadas ao tema e realizada via Skype e WhatsApp. Vergara (2000). Uma entrevista
estruturada tem maior profundidade. O entrevistador agenda varios pontos para serem explorados
com o entrevistado.

A andlise documental ¢ aquela realizada em documentos conservados no interior de 6rgaos
publicos e privados de qualquer natureza. Sendo assim, através de sites dos governos do Brasil e
Canada, foi realizado o estudo de documentos, leis, programas governamentais e afins, que contribuiu

para o resultado da pesquisa (VERGARA, 2000).

RESULTADOS/DISCUSSAO

Foi feita uma entrevista com um brasileiro que vive no Canada ha trés anos formado em
Ciéncias Aeronauticas, onde os motivos que levou o mesmo escolher o pais foi justamente pela falta
de pilotos, pela qualidade de vida, seguranca, segundo pais em maior extensao territorial do mundo e
por ter trinta e dois milhdes de habitantes trazendo grandes oportunidades de emprego e crescimento
profissional na América do Norte.

O entrevistado relatou que houve quatro meses de espera para conseguir o visto por
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burocratizagdo de comprovacdo de renda e estabilidade no pais de origem. A lingua inglesa ndo foi
algo que impediu sua socializa¢ao no pais, pois o entrevistado tinha um curso basico e aprendeu muito
réapido no Canada convivendo em sociedade.

O costume mais diferente do Brasil é que, ndo existe fim de semana sendo algo para descanso,
as empresas funcionam normalmente sendo como dia de trabalho; Existe diversdo, mas ndo tio
extensiva como a do pais de origem, o que vem a se diferenciar do Brasil, "pois no Canada as pessoas
se preocupam mais com o profissionalismo do que com a vida social, mas sinto falta do calor
brasileiro", acrescenta o entrevistado.

Brasil e Canadéd dispdem de diversos mecanismos de coordenacdo e didlogo bilateral. O
Canadé ¢ o pais que abriga o maior nimero de estudantes brasileiros e, o principal destino de
investimento brasileiro no exterior, com estoque superior a US$ 20 bilhdes, o que torna o Brasil a
sétima maior fonte de investimento estrangeiro direto no pais. Os investimentos brasileiros
concentram-se no setor de mineragdo. Os investimentos canadenses no Brasil, por sua vez, atingem
cerca de US$ 15 bilhdes e abrangem areas como engenharia civil, tecnologia e mineragdo

(ITAMARATY).

CONCLUSAO

Apos realizar a pesquisa, identificamos que os principais aspectos para a imigracao de brasileiros para
o Canada sao: a qualidade de vida, a economia e o desenvolvimento profissional dos habitantes. O
pais possui localizagdo estratégica na América do Norte, pois fica ao lado dos Estados Unidos, que
também ¢ um destino muito procurado por imigrantes de todos os outros paises do territorio nacional
e internacional. A entrevista realizada com um brasileiro residente no Canada, nos auxiliou a ter uma
visdo mais proxima dos desafios que sdo necessarios enfrentar quando se tenta construir a vida
profissional em outro pais. Porém, tais desafios listados acima, muitas vezes ndo sdo vistos como

dificuldades pois o foco esta nos beneficios que o mesmo tem a oferecer.
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Introduc¢do: As maos s3o um importante seguimento corporal envolvido para o desempenho em
diversas modalidades. Entre elas, destaca-se o jiu-jitsu, onde a for¢a de preensao manual ¢ exigida
em diversas situacdes de luta, em que o nivel de for¢a gerado pode ser o diferencial no desempenho
final. O tempo de treinamento ¢ um fator determinante para o desempenho na maioria dos esportes.
Objetivos: Mensurar, analisar e comparar a forca de preensdo manual de lutadores de jiu-jitsu
experientes e iniciantes, em membros dominante (MDO) e ndo dominante (MND), intra grupos (IG)
e entre grupos (EG). Metodologia: Foram analisados 28 praticantes de jiu-jitsu, do sexo masculino,
divididos previamente em dois grupos de acordo com o tempo de pratica (Experientes — mais de 2
anos; Iniciantes — menos de 2 anos). O grupo dos iniciantes (n=13) com as seguintes caracteristicas
antropométricas (Peso de 82,08 + 13,39kg; Altura de 177,17 = 7,49cm; TT de 7 £ 7,64 meses) € o
grupo dos experientes (n=15) com (Peso de 77,33 + 9,38kg; Alturade 173,27 +7,21cm; e TT de 134
+ 75,68 meses). Os praticantes foram submetidos ao teste de preensdo manual utilizando um
dinamdémetro Jamar®, com os dados expressos em valores absolutos (kgf) e relativos ao peso corporal
(kgt/kg corporal (C)). Posicionados em pé, com tronco ereto, cotovelo flexionado a 90° e antebrago
na posicao neutra, cada avaliado realizou uma tentativa para cada membro, durante 5 segundos de
forca maxima. Para a andlise estatistica utilizou-se média e desvio padrao e o teste ¢ independente
para as comparacdes EG e teste ¢ pareado para a comparacdo IG, sempre com p<0,05.
Resultados/Discussao: Quando comparados IG, para os iniciantes, os valores encontrados foram de
57,46 + 11,67kgf para MDO e 55,38 + 11,21kgf para MND, com (p=0,11). Para os experientes, 0s
valores foram de 55,26 + 9,44kgf para MDO e 52 + 10,32kgf para MND, com (p=0,02). Quando
comparados EG, para o MDO, os valores foram de 0,70 + 0,12kgf/kgC para os iniciantes e 0,71 +
0,09kgf/kgC para os experientes, com (p=0,71). Ja parao MND, 0,68 + 0,13kgf/kgC para os iniciantes
e 0,67 + 0,10kgf/kgC para os experientes, com (p=0,87). Nota-se que nao ha diferenca significativa
nos valores quando comparados MDO e MND EG. Também nao houve diferenca significativa na
comparagdo IG dos iniciantes, quando comparado MDO e MND. No entanto, houve diferenga
significativa na comparagao entre MDO e MDN do grupo experiente, talvez pela maior treinabilidade
do MDO ao longo do tempo. Conclusio: Conclui-se que ndo ha diferencas na forca de preensao
manual relativa ao peso corporal em praticantes de jiu-jitsu iniciantes € experientes e, que existe
diferenca de forga absoluta entre MDO e MND apenas no grupo dos experientes.

Palavras-chave: Preensdo manual; Tempo de treinamento; Jiu-jitsu.
Keywords: Manual hold; Time of training; Jiu-Jitsu.
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Introdugdo: A fibromialgia (FM) ¢ uma doencga reumatoldgica cronica, complexa, de origem
desconhecida, qualificada pela dor difusa em pontos sensiveis, que comprometem o sistema
musculoesquelético, e induzem disturbios do sono e psiquicos, rigidez matinal, alteracdes de humor,
entre outros. A utilizacdo de questionarios para a avaliacdo da qualidade de vida — que avaliam
sintomas subjetivos — tem sido reconhecida e, difundida no campo da satide e da ciéncia, auxiliando,
assim, no tratamento desta sindrome. Objetivos: Analisar a qualidade de vida de pacientes
diagnosticados com FM, da cidade de Lavras/MG, através de um questionario. Metodologia: Foram
avaliados oito individuos, de ambos os sexos (2 homens e 6 mulheres), com idade de 53,12 + 10,35
anos, diagnosticados com FM ha 8,62 + 6,09 anos. Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos e procedimentos aos quais seriam submetidos e, em seguida, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, concordando com a participa¢do voluntdria no estudo. Para a
analise da qualidade de vida, foi aplicado o Fibromyalgia Impact Questionnaire (F1Q), em sua versao
validada para brasileiros, autoaplicavel, que consiste em 19 questdes, organizadas em dez itens, que
envolvem perguntas relacionadas a capacidade funcional, situacao profissional, aspectos psicologicos
e sintomas fisicos. Resultados/Discussao: Dentre as questdes relacionadas a capacidade funcional,
apenas as tarefas "andar varios quarteirdes" (25%), "visitar parentes ou amigos" (37,5%) e "cuidar do
quintal ou jardim" (37,5%) apresentaram grandes dificuldades de serem executadas pelos sujeitos,
sendo respondidas com a op¢ao "nunca". As tarefas cujos sujeitos conseguiram executar apenas "de
vez em quando" envolvem “fazer compras” (37,5%), “lavar roupa” (25%), “cozinhar” (37,5%),
“limpar a casa” (25%), “andar varios quarteirdes” (25%) e “visitar parentes ou amigos” (50%). Com
relacdo a situacdo profissional, observa-se que, em apenas 4,25 + 2,18 dias da semana, os sujeitos se
sentiram bem e, 3,87 + 2,29 dias da semana tiveram que faltar ao trabalho ou deixar de trabalhar em
casa. Por fim, com relagdo aos distirbios psicologicos e sintomas fisicos, cujas questdes foram
respondidas com base na escala EVA, observa-se escores moderados para a "capacidade de fazer seu
servigo" (7,37 + 3,15) e "sentir cansaco" (7,12 + 2,85) e, escores intensos para "sentir dor" (8,75 £
1,90), "como se sentiu ao levantar de manha?" (8 + 2,77), "sentir rigidez (ou corpo travado)" (8,62 +
1,76), "sentir-se nervoso ou ansioso" (8,62 £ 1,84) e, "sentir-se deprimido ou desanimado" (8,37 +
3,06). Conclusdo: Conclui-se que, a qualidade de vida dos pacientes diagnosticados com FM ¢
prejudicada, apresentando limitagdes na capacidade funcional, prejudicando tarefas comuns da vida
diaria, limitagdes fisicas com relacao ao trabalho, bem como maior percepgao de dor e, impacto em
aspectos psicoldgicos, como ansiedade e depressao.

Palavras-chave: Fibromialgia; Qualidade de Vida.
Keywords: Fibromyalgia, Quality of Life.
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Introducio: Dentre as varias formas de se quantificar o treinamento resistido (TR), o Tempo Sob
Tensdo (TST) tem-se afirmado como uma importante varidvel, podendo ser modificado de acordo
com a velocidade de execugcdo do movimento realizado. Varios estudos sdao feitos utilizando
porcentagens de Repeti¢des Maximas (RM) com velocidades diferentes na execugdo, possibilitando
grandes oportunidades de se quantificar os volumes totais do treinamento. Objetivo: Analisar o
Numero Total de Repeticdes (NTR), TST e a carga geral (CG) no exercicio Rosca Direta (RD),
realizado em trés diferentes velocidades de execucao: velocidade 1s concéntrica/ls excéntrica (V1),
velocidade 1s concéntrica/3s excéntrica (V2), velocidade 2s concéntrica/4s excéntrica (V3), com uma
carga de 70% de 1RM. Metodologia: A amostra foi composta por 8 praticantes de TR do sexo
masculino e com experiéncia minima de 6 meses. Em um primeiro momento foi realizado o teste de
1RM, uma randomizacao na ordem da velocidade de execucao e o primeiro teste (V1). No segundo
e terceiro momento (com 48 horas de intervalo) foram realizados o segundo teste (V2) e terceiro teste
(V3) sendo 4 séries até a falha concéntrica e 90” de descanso. Os movimentos iniciaram com angulo
de cotovelo a aproximadamente 180° e término a 45° de flexao de cotovelo. Ao final, a CG do trabalho
foi quantificada pelo produto (séries x repetigoes x carga x TST), o TST foi o somatorio de cada série
em segundos e o NTR foi a somatoria de todas as repeti¢des. Utilizou-se média e desvio padrio,
Anova One-Way com post hoc de Tukey para comparar os dados paramétricos e analise de variancia
de Kruskal-Wallis com teste de Dunn’s para dados ndo paramétricos (p<0,05).
Resultados/Discussao: Os valores encontrados de NTR foram de 27,3 +5,7; 24,1 £ 6,3 ¢ 19,2+ 3,6
para V1, V2 e V3 respectivamente (diferenca significativa entre V1 e V3: p=0,017). Para TST os
dados foram 54,7 + 11,5s para V1, 96,5 = 25,3s para V2 e 115,5 £ 21,9s para V3 (diferenca
significativa entre V1 e V2; V1 e V3: p=0,001). Os valores da CG foram de 49943,7 + 17894,4UA
em V1, 78205 +£37188,5UA em V2, 73293 £ 29059,3UA em V3, nao havendo diferenga significativa
entre as velocidades de execugdo. Tais resultados elucidam a importancia de se controlar a carga de
treinamento. No entanto, aspectos relacionados as diferentes velocidades de execucao, quando
focados na variavel de TST e CG do treinamento, podem ofertar respostas distintas de quando
somente analisamos o nimero total de repeti¢des e a carga levantada. Conclusao: Conclui-se que,
diferentes velocidades de execucdo podem proporcionar diferentes varidveis relacionadas ao controle
de carga de treinamento, e isso deve ser levado em consideragao para a prescricdo de treinamento.

Palavras-chave: Treinamento de for¢a; Acao excéntrica; Tempo de tensao.

Keywords: Strength training; Eccentric action, Tension time.
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Introducgao: O treinamento resistido vem se destacando por seus inumeros beneficios, como redugdo
do percentual de gordura, aumento de massa magra, poténcia, forca, entre outros. E de suma
importancia ter conhecimento da fun¢do que cada musculo exerce e a melhor forma trabalha-lo. A
eletromiografia (EMG) tém se mostrado uma ferramenta valiosa na avaliagao da atividade muscular
durante os exercicios de um programa de TR. O agrupamento muscular Quadriceps Femoral (QF)
tem sido objeto de muitas pesquisas com EMG, a fim de verificar sua participagao nos movimentos
da articulacdo do joelho, j4 que sdo inlimeros os movimentos que podem ativar esse grupamento
muscular. Objetivos: Analisar a ativacao do grupo muscular QF (Vasto Lateral — VL; Vasto Medial
— VM; e Reto Femoral — RF) no movimento de extensdo de joelhos associado as diferentes posi¢cdes
do pé: Rotacdo Interna (RI) e Rotacdo Externa (RE). Metodologia: Participaram da pesquisa 11
(onze) mulheres universitarias, fisicamente ativas. Ao concordarem com a pesquisa, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados foi realizada no Laboratério
de Estudos do Movimento Humano (LEMOH). Foram realizados dois encontros. No primeiro, foram
realizados os seguintes procedimentos: (1) Esclarecimento da pesquisa e assinatura do TCLE; (2)
Anamnese e Questiondrio de Prontiddo para a Atividade Fisica (PAR-Q). No segundo encontro,
foram realizados os exercicios na cadeira extensora (CE) (Physicus® Linha Pro) de forma
randomizada para as amostras. Foram realizadas dez repeticdes maxima no exercicio de CE de forma
aleatoria, variando a posi¢ao dos pés RI e RE, respeitando um intervalo de cinco minutos entre cada
série do exercicio CE. Os musculos avaliados na EMG foram: RF; VL ¢ VM, com a utilizagdo do
eletromidgrafo Miotool 400 (Miotec Equipamentos Biomédicos Ltda, POA, Brasil®). Para analise
dos dados foi utilizado um filtro passa banda de 20-500hz. Como a distribui¢ao foi ndo homogénea,
utilizou-se o teste o teste nao paramétrico de Wilcoxon, para comparar as ativacdes EMG entre as
diferentes posicdes do pé em cada musculo estudado (VL, VM e RF). Foram consideradas
significativas as andlises estatisticas cujo p<0,05. Resultados/Discussao: Nao foram identificadas
diferencgas significativa entre a ativagdo nos grupos musculares nas duas variagdes de posigoes do pé
(RIX RE), RF (116,56 = 44,81 pV x 124,83 + 39,75 uV), VM (142,97 £ 57,73 pV x 143,62 + 46,87
uV) e VL (150,28 £ 49,24 uV x 144,71 + 47,43 uV). Conclusao: Os resultados do presente estudo
ndo apontam ativagao seletiva de grupos musculares estudados em diferentes posicdes dos pés.

Palavras-chave: Eletromiografia; Posicao Dos Pés; Cadeira Extensora.
Keywords: Electromyography, Foot Position; Extensor Chair.
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Introdugéo: Os métodos indiretos ndo invasivos sdo uma boa forma de predizer as respostas dos
limiares de transi¢do em exercicio incremental. Dentre eles, o Ponto de Deflexdo da Frequéncia
Cardiaca (PDFC) e da Percepg¢ao Subjetiva de Esfor¢o (PSE) vem sendo amplamente sugeridos para
a prescricao de treinamento. Objetivos: Verificar a possibilidade de se estimar a intensidade do PDFC
por meio do uso de duas Escalas de Borg em protocolo de esteira. Metodologia: A amostra foi
composta por 16 individuos, com idade entre 21 a 34 anos (25 + 4,1), com peso entre 68 a 86,5 kg
(78,1 £ 5,6), de ambos os géneros, sendo universitarios fisicamente ativos, participantes amadores de
corrida de rua e que participam de um programa de treinamento aerébio de, no minimo, trés vezes
por semana. A coleta de dados foi realizada no Departamento de Educagao Fisica da UFLA. Seguindo
os procedimentos de coletas, foi realizado o teste progressivo na esteira rolante com uma velocidade
inicial de 6 km.h"' aumentando em 0,4 km.h"! a cada 1 minuto, até a exaustdo maxima. O teste foi
considerado méximo quando o executante atingisse no minimo 90% da FC méxima predita e/ou
valores de 19 a 20 e 9 a 10 nas Escalas de Borg. Foram registradas a FC através do frequencimetro
da marca POLAR® modelo RS300X GPS e a PSE, através das escalas de “6 a 20” ¢ de “0 a 10” de
Borg, durante o repouso, antes do inicio do teste, ao final de cada estagio do protocolo e, nos primeiros
5 minutos apo6s o término do teste repouso. O limiar de FC (PDFC) foi identificado como sendo o
ponto de quebra da linearidade FC x velocidade, pelo método Kara et al. (1996) e Cambri et al. (2006),
onde identifica-se a maior distancia entre curva formada por uma fun¢do polinomial de terceiro grau
e por uma funcdo de primeiro grau. Foi identificado que os dois fendmenos ocorrem na mesma faixa
de intensidade. Sugere-se o uso da PSE como meio ndo invasivo de se identificar a intensidade do
segundo limiar de lactato. A andlise dos dados foi realizada através do software SPSS 20.0 que
identificou a média, o desvio padrao e o valor minimo e maximo das varidveis que foram utilizadas
no estudo. Inicialmente, utilizou-se o teste de Shapiro Wilk para avaliar a normalidade da amostra e
o teste T para comparar a intensidade no PDFC e a intensidade do método DMéx da PSE, adotando
o nivel da significancia (p<0,05). Resultados/Discussdo: Nao foram encontradas diferencas
significativas, tanto para valores absolutos quanto para valores relativos, PDFC pelo método Cambri
(70,2 £ 6,9%) e pelo método DMéx PSE 6 a 20 (71,7 + 8,6%), e entre o método DMéx Kara (80,8 &
6%) e DMax PSE 0 a 10 (76,1 + 8%). Conclusao: A partir dos resultados obtidos, pode-se sugerir o
uso da PSE como uma maneira pratica e aplicavel de se estimar a intensidade do PDFC.

Palavras-chave: Frequéncia cardiaca; Percep¢do subjetiva de esforco; Teste progressivo.
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Introdugéo: A poténcia muscular tem sido de suma importancia no esporte em geral, além disso as
questdes que envolvem a satde e estética também vem sendo enfatizadas, visto que o treinamento
resistido vem tornando-se bastante utilizado em academias para se trabalhar com as capacidades de
forga, hipertrofia e poténcia muscular. No entanto, ha um crescente nimero de mulheres interessadas
neste modelo de treinamento, mas ¢ necessario ressaltar que as mesmas procuram por resultados
imediatos, deste modo sdo necessarias pesquisas referentes a este método de treinamento e ao publico-
alvo, visto que ¢ necessario respeitar os principios da individualidade, adaptacdo, especificidade,
sobrecarga progressiva e variagcoes de estimulos. Entretanto ¢ de suma importancia saber qual carga
ideal para se trabalhar poténcia muscular para obter maior ganho de forca. Objetivos: Analisar a
carga ideal para determinacdo da poténcia muscular dos membros inferiores no exercicio de meio
agachamento em mulheres treinadas. Metodologia: Participaram do estudo 12 individuos, do sexo
feminino, com idade entre 18 e 30 anos e, com experiéncia em treinamento de forca. Os individuos
foram submetidos uma avaliacdo corporal (bioimpedancia), e ao exercicio de meio agachamento com
angulo de 90° no aparelho Smith. Para a determinacao da for¢a dindmica foi utilizado o teste de 1RM,
sendo o nimero maximo de 5 tentativas para identificar IRM, com 3 minutos intervalos. Apos 48
horas das avaliagdes da carga maxima, realizou-se uma avaliacao da carga ideal de poténcia com um
teste de carga progressiva no potencidometro linear (Peak Power CEFISE, dado em Watts), sendo que
as cargas foram aumentadas de 10 em 10% até a fadiga voluntaria, no qual realizou 3 repeti¢cdes com
intervalo de 3 minutos e escala de PSE a cada porcentagem. Para o tratamento estatistico foram
utilizados os testes de Shapiro Wilk, teste Anova Two-Way e, para medidas repetidas com utilizacao
do post hoc de Bonferroni. Resultados/Discussdo: Valores das poténcia dada 10% a 10% com
voltagem em Watts, poténcia média, (20,00; 14,19; 12,84; 10,88; 11,95;10,47; 11,42) poténcia media
relativa,(20,00; 14,00; 12,85; 11,11; 11,50; 10,86; 11,20), pico de poténcia, (20,37; 14,07; 12,76;
11,28; 12,00; 11,29; 10,87) pico de poténcia relativa (21,25; 14,11, 12,91, 11,29; 12,00; 11,42; 10,62)
Conclusao: A carga ideal para a determinagdo da poténcia foi identificada de 40-60% de 1RM,
encontrando diferengas significativas de p<0,05 para todas as intensidades, porque nessa intensidade
teve uma estabilizagdo da porcentagem em diferentes intensidades.

Palavras-chave: Poténcia Muscular; Treinamento de for¢a; Exercicio.
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Introducao: Os saltos sio movimentos que precisam de velocidade, forca e, na grande maioria de
suas execucdes, a agdo do Ciclo-Alongamento-Encurtamento (CAE), representado pelo
armazenamento de energia eldstica em uma agao excéntrica prévia seguida de uma agao concéntrica.
Algumas das formas de execucdo deste movimento sdo descritas na literatura como Counter
Movement Jump (CMJ) e Squat Jump (SJ), sendo ambos muito utilizados para avaliar poténcia e
indice elastico (IE) de MMII. Objetivos: Comparar a altura dos saltos CMJ e SJ e o IE em 2 grupos
divididos pelo género. Metodologia: A amostra foi composta por 22 individuos fisicamente ativos
do curso de Educacgdo Fisica, sendo 9 do sexo feminino ¢ 13 do sexo masculino. Os testes foram
realizados em uma Unica sessao e todos os alunos foram previamente familiarizados com o tapete de
salto Cefise® e as duas formas de execugdo dos saltos, e também instruidos a dar inicio apenas apds
o comando verbal. De forma randomizada, os alunos realizaram 1 salto CMJ e um salto SJ com
intervalos de 15 minutos entre eles. A determinagdo do IE foi feita pela formula [(CMJ — SJ/SJ) x
100]. Para a analise estatistica, utilizou-se média e desvio padrao e o teste U de Mann-Whitney para
as comparagdes entre os dois saltos e o IE, sempre com p<0,05. Resultados/Discussiao: Os valores
médios encontrados para CMJ foram de 35,9 + 5,4 cm para os homens e 24,6 + 3,3 cm para as
mulheres (p = 0,001). Quando analisado o salto SJ os valores foram de 32,1 + 5,5 cm para homens e
20,5 £+ 2 cm para mulheres (p = 0,001). J& o IE foi de 12,6 & 8,1% para homens e 19,7 = 10,9% para
mulheres, ndo havendo diferenga significativa entre os percentuais (p = 0,123). Quando analisamos
os dados encontrados nos dois saltos e entre os grupos, verificamos o esperado, os homens saltando
mais alto que as mulheres em ambos. Caracteristicas hormonais e arquitetonicas explicam tal fato.
No entanto, quando analisamos o IE nos dois grupos, nota-se uma tendéncia de maior utilizagao dos
componentes ativos pelas mulheres em relagdo aos homens, apesar da grande variabilidade intra-
grupos. Desta forma, se pensarmos em melhora de poténcia e performance de salto a prescrigao de
treinamentos especificos para os grupos deveriam partir de oticas diferentes. Conclusido: Conclui-se
que, para a amostra em questao, os homens tiveram um melhor resultado em ambos os saltos e que,
apesar da grande variabilidade intra-grupos, tanto os homens quanto as mulheres estdo na faixa
adequada de IE (de 10 a 20%).

Palavras-chave: Saltos Verticais; Ciclo-Alongamento-Encurtamento; Indice Elastico.
Keywords: Vertical Jump; Stretch-Shortening Cycle; Elastic Index.
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Introdugao: Dentre as doencas reumatoldgicas cronicas, a fibromialgia (FM) se destaca, sendo a
segunda doenca que mais atinge a populacdo mundial, qualificada pela dor difusa em pontos
sensiveis, que comprometem o sistema musculoesquelético, e induzem disturbios do sono e psiquicos,
rigidez matinal, alteracdes de humor, entre outros. Um dos métodos alternativos utilizados no
tratamento ndo farmacologico sdo os exercicios fisicos, caracterizados com uma fonte benéfica para
a reducdo dos sintomas da FM. O Pilates estd entre os métodos cientificamente comprovados no
tratamento da doenca, no entanto, a dor relatada pelos pacientes parece dificultar a adesdo ao
exercicio. Objetivos: Analisar os beneficios do método Pilates no tratamento de pacientes com FM,
através de uma revisao de literatura. Metodologia: Para a busca, foi utilizada a base de dados “Google
Académico”. Os descritores selecionados foram “fibromialgia” e “Pilates” e, para a selecdo dos
artigos, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: (1) ano de publicacdo entre 2015 ¢ 2019;
(2) populagao alvo — pacientes com diagndstico clinico de FM; (3) método de intervencao — sessdes
de Pilates; (4) disponibilidade do estudo completo na base de dados; e, (5) idioma em portugués.
Foram excluidos teses ou dissertacdes, resumos, artigos que ndo apresentassem relagdo com o tema,
artigos cuja populacdo ndo fossem pacientes com FM e, por fim, artigos que ndo abordassem o método
Pilates. Resultados/Discussao: Foram encontrados 193 artigos, porém apenas trés foram aceitos para
serem incluidos nesta revisao, sendo dois artigos originais € um artigo de revisao de literatura. Ambos
os artigos originais avaliaram pacientes do sexo feminino (faixa etaria entre 30 e 60 anos), antes e
apos as sessoes de treinamento (15 a 20 sessdes, duas a trés vezes por semana), com aplicacao de
exercicios baseados no método Pilates. Os resultados apontam que os efeitos do método Pilates sao
positivos para a redu¢do da dor, bem como aumento da qualidade de vida — diminui¢do do cansaco,
depressao, ansiedade, rigidez matinal e fadiga; melhora da capacidade funcional; e qualidade do sono
em pacientes com FM. Ja a revisdo de literatura, disserta sobre a colaboracdo do método Pilates no
fortalecimento da musculatura e, redug¢ao da tensdo muscular geral, proporcionado alivio na dor da
FM generalizada. Conclusao: A literatura atual aponta que o método Pilates ¢ eficaz no tratamento
de pacientes com FM e, pode ser utilizado como medida alternativa nao farmacologica, com
beneficios cientificamente comprovados. Ressalta-se a necessidade de estudos que envolvam ambos
os sexos, populagdes de jovens-adultos — cuja doenga atinge cada vez mais — bem como a aplicagao
da metodologia em um grupo controle, para uma melhor conclusdo dos resultados.

Palavras-chave: Fibromialgia; Método Pilates; Exercicio.
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Introdugéo: O treinamento resistido (TR), ¢ utilizado para desenvolver a for¢a e a hipertrofia
muscular. Dentre os métodos utilizados na prescri¢ao do treinamento, o método de TR da pré exaustao
(TRPE) tem sido alvo de pesquisas devido sua forma de execu¢do, que consiste em realizar exercicio
monoarticular, previamente ao exercicio multiarticular. Objetivo: Comparar a ativagao
eletromiografica (EMQG) do triceps braquial (TB), durante a realizacdo do exercicio de supino
horizontal (SH) entre o TRPE e o TR Convencional (TRC). Metodologia: Foram selecionados vinte
e um sujeitos do sexo masculino com (idade de 23,38 + 5,16 anos; massa corporal 79,39 + 13,67 kg;
estatura 176,71 £ 7,32 cm e percentual de gordura 15,38 + 5,54 %). A coleta foi realizada no
Laboratorio de Estudos do Movimento Humano da UFLA. Primeiramente foi realizada a avaliagao
fisica dos individuos. Apos foi realizado e o teste de 1RM no exercicio TB e apos 48h no exercicio
de SH. Apods a randomizacdo das amostras, os individuos com ntimeros impares realizaram o TRC e
os individuos com numeros pares o TRPE. Apos 168 horas da etapa anterior, foi realizada a inversao
dos métodos de treinamento. Foi utilizada a estatistica descritiva com média e desvio padrao. Para a
analise da comparacdo da variavel eletromiografica foi realizado o teste 7 para a amostra
independente. Para a comparacdo entre os métodos foi aplicado o teste Anova Two-Way com post
Hoc de Bonferroni ¢ o nivel de significancia adotado foi p<0,05. Para obtencdo do sinal
eletromiografico, foi utilizado o eletromidgrafo Miotool modelo 400 da Miotec®, com 4 canais e com
um ganho de 800 microvolts (uV). O exercicio SH foi realizado com o tempo de execugdo (1:2), um
segundo para a fase concéntrica e dois segundos para a excéntrica a 70% de 1RM.
Resultado/Discussao: Nao houve diferengas significativas na ativagdo neuromuscular do musculo
TB entre os métodos. Conclusdo: Conclui-se que, a realizagdo do exercicio monoarticular
previamente ao exercicio multiarticular ndo induz a maior ativagdo do TB durante o exercicio de SH,
confirmando a hipdtese que, o TRPE ¢ prescrito para potencializar a ativa¢do da musculatura alvo.

Palavras-chave: Treinamento de Resisténcia; Eletromiografia; Exercicio.

Keywords: Resistance Training,; Electromyography,; Exercise.

63



ViIl SEMANA DE ESTUDOS INTEGRADOS
ISSN: 2527-094X
DE 27 A 31 DE MAIO DE 2019

WWW.FAGAMMON.EDUBR

FACULDADE PRESBITERIANA GAMMON

@ FAGAMMON

COMPARACAO DE POTENCIA DE MEMBROS INFERIORES ENTRE ATLETAS
UNIVERSITARIAS E PROFISSIONAIS DE VOLEIBOL

Comparison of Inferior Members Power between University Athletes and Volleyball
Professionals

Tulio Junqueira Carneiro! — tuliocarmocity@gmail.com

Jodo Pedro de Souza Ferreira' — joaoedufisicaS5@gmail.com
Rafael Corréa Teodoro! — fael.vr12@hotmail.com

Wesley Marcal Santos' — wesley-santos1000@hotmail.com
Sandro Fernandes da Silva' — sandrofs@gmail.com
"Universidade Federal de Lavras, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introdugéo: A poténcia de membros inferiores, ¢ uma a¢do de suma importancia, estando presente
em varios fundamentos no jogo de volei, assim como as medidas antropométricas e a composi¢cao
corporal sdo fatores que estdo diretamente ligados a um melhor desempenho de um atleta. Objetivo:
O objetivo ¢ comparar a poténcia de membros inferiores em atletas universitarias e profissionais de
volei. Metodologia: Participaram do estudo duas equipes de volei: uma universitaria com 12 atletas
e outra composta por 15 atletas profissionais. Ao final da principal competicao anual das duas
equipes, os grupos foram submetidos a dois testes Squat jump (SJ) e o Counter movement jump (CMJ)
sendo estes, testes de poténcia de membros inferiores, realizados no tapete de contato. Para verificar
a normalidade dos dados utilizou-se o teste de Shapiro Wilk. Para comparacdo da média utilizou o
teste de 7— nao paramétrico de Wilcoxon,, adotando p<0,05. Os dados foram analisados em média e
desvio padrdo e andlise de porcentagem A (delta). Resultados/Discussao: A poténcia de membros
inferiores nao apresentou diferenga significativa através do salto vertical entre os dois grupos
apresentando a equipe universitaria SJ = 25,99 (+4,06) e CMJ = 28,29 (+3,18) e a equipe profissional
SJ = 28,69 (£4,42) e CMIJ 30,53 (+4,34). Porém, foi possivel observar um melhor rendimento do
grupo profissional de 10,37% no teste SJ e de 7,9% no teste CMJ quando comparado a equipe
universitaria. A equipe profissional apresentou maior massa corporal, maior estatura e envergadura.
Conclusao: Os resultados apresentados por A (delta) de porcentagem, mostraram que a equipe
profissional obteve melhor desempenho tanto no CMJ, quanto no SJ. O que ja era esperado pelo fato
de a equipe profissional ter maior carga de treinamento. O fato do A (delta) ter sido maior no SJ ¢
devido a maior familiarizagdo do grupo profissional com o teste, visto que ele era utilizado
semanalmente com o grupo durante a fase de treinamento.

Palavras-chave: Atletas Universitarias; Atletas Profissionais; Salto Vertical.
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Introduciao: Em virtude de uma melhor aptidao fisica, cada vez mais pessoas estdo optando pelo
treinamento de forca, em razdo dos inimeros beneficios advindos dessa pratica, como por exemplo,
aumento da for¢a, desenvolvimento da massa magra, reducao do percentual de gordura e melhora do
desempenho fisico. Dentre os diversos exercicios utilizados nesse treinamento, encontramos o Stiff’
(STI) e o Hip Thrust (HIP), cujos exercicios tém como principal objetivo estimular os musculos da
parte posterior da coxa e, vém sendo bastante utilizados por profissionais da area. Por esta razdo, o
conhecimento a respeito da atividade muscular proporcionada por ambos, pode contribuir para a
melhor prescri¢cdo do treinamento. Objetivos: Avaliar a eletromiografia dos musculos biceps femoral
(BF) e glateo médio (GM) nos exercicios STI e HIP. Metodologia: Participaram do estudo 11
mulheres saudaveis (idade 27,81 + 9,07, peso 63,18 = 7,49 Kg), com no minimo seis meses de
experiéncia em treinamento resistido. As participantes foram previamente esclarecidas sobre os
objetivos e os procedimentos do estudo. Ao concordarem com a pesquisa, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a Resolucao 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, referente as pesquisas envolvendo seres humanos. Foram realizadas 10 repeti¢cdes
de cada exercicio, com apenas uma barra, sem peso externo e, com movimentos controlados, 2
segundos para fase concéntrica e 2 segundos para fase excéntrica. Utilizou-se para coleta dos sinais
elétricos um eletromi6frafo Miotool 400 (Miotec Equipamentos Biomédicos Ltda, POA, Brasil®).
Para andlise estatistica foi utilizado o teste 7 para amostras independentes. Resultados/Discussio:
Em ambos os exercicios supracitados foi encontrada maior ativacgdo EMG do BF. Quando
comparando a EMG do GM, encontramos diferenga significativa no exercicio HIP (62,95 pv), quanto
ao STI (27 pv). Conclusao: O HIP se mostrou mais eficiente para ativagao eletromiografica do GM,
quando comparado ao STL

Palavras-chave: Eletromiografia; Stiff; Hip Thrust.
Keywords: Electromyography; Stiff; Hip Thrust.
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Introdugéo: O voleibol ¢ um esporte caracterizado por acdes explosivas, dentre elas, ressalta-se o
salto vertical. O aumento da impulsdo no salto vertical, ocorre devido a uma melhora na poténcia
muscular. Sabendo-se da importincia de niveis 6timos de poténcia muscular em jogadores de
voleibol, ¢ fundamental a utilizacdo de estratégias complementares para o aumento destes niveis,
destacando entre elas, a potenciacdo poés-ativacdo (PPA), fendmeno caracterizado por induzir um
aumento no desempenho muscular ap6s um exercicio com altas cargas. Objetivos: O objetivo deste
estudo foi analisar a poténcia muscular de membros inferiores, utilizando-se de um exercicio aciclico
versus exercicio ciclico, como atividades condicionantes na indugdo da PPA. Metodologia: A
amostra do estudo foi composta por 8 atletas de voleibol universitario, do sexo masculino. Todos os
participantes realizaram o teste de uma repeticao maxima (1RM) para determinacao da carga utilizada
no exercicio de agachamento como atividade condicionante aciclica. A atividade condicionante
aciclica consistiu em 3 séries de 5 repeticdes, com 90% da carga de 1 RM, com um intervalo de 2
minutos entre as séries. A atividade condicionante ciclica consistiu em 3 séries de 20 segundos de
sprint em um cicloergdmetro, com um intervalo de 2 minutos entre as séries. Os individuos realizaram
o teste Counter Moviment Jump (CMJ) para avaliar a altura dos saltos nos momentos pré e pos
atividade condicionante. Entre a atividade condicionante e o teste CMJ pos, foi estabelecido um
intervalo de 4 minutos. Para analise estatistica, foi realizada uma Anova Two-Way com post hock de
Tuckey, adotando-se 5% de significancia. Resultados/Discussdo: Os resultados demonstraram
diferencga estatisticamente significativa (p<0,05) na altura do salto entre os momentos pré (35,2 + 3,4
cm) e pos atividade condicionante aciclica (39,9 + 3,2 cm) e entre os momentos pré e pos atividade
condicionante ciclica (39,2 + 3,2 cm), entretanto ndo houve diferenca estatisticamente significativa
quando comparado as duas atividades condicionantes (p=0,411). Conclusao: Conclui-se que ambos
os protocolos de atividade condicionante induzem a PPA, consequentemente melhoram o
desempenho no salto vertical.

Palavras-chave: Voleibol; Salto vertical; Potenciacao Pos-Ativacao.
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Introducgao: O tratamento de cancer, de acordo com o grau de evolu¢dao da doenga, ¢ pautado em
intervencdes cirurgicas, quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia e imunoterapia e, os efeitos
colaterais do tratamento implicam, na maioria das vezes: fadiga, perda de peso, redu¢do da forga
muscular e quadros de depressao. Com isso, ¢ importante conhecer o efeito do treinamento combinado
de forga e resisténcia aerdbia em parametros clinicos e imunoldgicos em pacientes sobreviventes de
cancer, para propiciar a esses uma melhor qualidade de vida. Objetivos: Verificar e identificar o
efeito cronico do treinamento combinado (aerobio e de for¢a) nos parametros clinicos e imunologicos
em pacientes sobreviventes de cancer residentes na cidade de Lavras/MG. Metodologia:
Participaram do estudo 12 sobreviventes de cancer, 6 homens e 6 mulheres, com idade média de 68
e 64 anos, respectivamente. O treinamento combinado foi realizado trés vezes por semana em dias
alternados, com duragdo média de noventa minutos cada sessdo, durante 20 semanas. Para
acompanhamento e a verificacdo do efeito do treinamento, nos parametros clinicos e imunologicos,
foram executados os seguintes exames laboratoriais: Hemograma Completo, Glicose em Jejum e
Colesterol total e fragdes. Esses foram realizados através de coletas sanguineas, no periodo matutino
entre 6 e 8 horas da manha. As coletas foram realizadas pré e pds a participagdo no treinamento
combinado. As analises estatisticas foram obtidas por meio de estatistica descritiva com comparacao
de médias e desvio padrao. Resultados/Discussiao: Todos os pacientes apresentavam valores acima
dos valores adotados como referéncia para individuos de mesma idade e, apds a participagdao do
treinamento combinado, todos os valores retornaram a niveis normais de referéncia. Destacam-se os
parametros de glicose em jejum, triglicerideos, HDL (Lipoproteina de Alta Densidade), LDL
(Lipoproteina de Baixa Intensidade) e Colesterol Total, que apresentaram diferencgas significativas,
comprovando assim o efeito benéfico do exercicio para estes pacientes. Através da andlise descritiva
dos dados do resultado do parametro clinico imunolégico (leucograma), foi possivel observar que nao
houve nenhuma alteragao desta avaliacdo quando comparadas pré e pos a realizacao do treinamento
combinado, o que colabora para o sucesso final das atividades propostas de contribuir para uma
melhora da condi¢ao desses pacientes, como uma redugdo da fadiga, sem nenhum comprometimento
imune causado por um estresse celular. Conclusao: A reducdo significativa nos niveis de glicose em
jejum e do colesterol total e fragdes observadas apds a participacdo do treinamento combinado
demonstra que o exercicio fisico possui um papel importante, ndo apenas relacionado a aspectos
fisicos, mas também em parametros clinicos € na contribui¢do para a manutengdo e eficiéncia da
resposta imunoldgica em pacientes sobreviventes de cancer.
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Introducéo: O envelhecimento pode ser entendido como um processo natural de todo ser humano e
esta presente em todas as nacdes e culturas mundiais. Em consequéncia do crescimento populacional
dos idosos, as questdes relacionadas a essa faixa etaria, principalmente no que se refere a saiude e
bem-estar social, foram colocadas em evidéncia nos tempos atuais. A busca pela melhor qualidade
de vida, pela minimizacdo das doencas relacionadas a senescéncia e pela capacidade de
relacionamento social ativo e atuante, gerando uma maior harmonizacao social pelo idoso, podem ser
proporcionados pela pratica de atividades fisicas nessa etapa da vida. Objetivo: Relacionar, através
da literatura cientifica, a pratica de exercicios fisicos ¢ a qualidade de vida da populacao idosa.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura e estabeleceu-se um processo de busca de artigos
publicados no periodo de 2010 — 2017, em quatro bases de dados: I) Periodicos da Capes; II) Bireme;
IIT) Scielo; IV) Google Académico, utilizando a combinagdo dos descritores em portugués: idosos
AND qualidade de vida AND exercicio fisico. Resultados/Discussao: Dentre os exercicios fisicos
mais praticados pelos idosos relacionados a contribui¢do da qualidade de vida, verificou-se pelos
estudos encontrados, que o exercicio resistido figura como sendo o mais utilizado nessa populagao,
sendo responsavel por aproximadamente 27% dentre todos os exercicios citados, beneficiando na
melhora da for¢a e ganho de equilibrio postural. Em segundo lugar, pode ser observado que os
exercicios aerobicos sao também amplamente utilizados por pessoas dessa faixa etdria, respondendo
por aproximadamente 13% de todos os exercicios utilizados, promovendo uma melhora
cardiopulmonar. Em terceiro lugar, encontra-se a hidroginastica, com um percentual aproximado de
9% de abrangéncia, dentre todos os exercicios atualmente relacionados a essa populagdo, onde essa
atividade promove um melhor relaxamento muscular e facilitagdo do retorno venoso. Conclusio:
Variados tipos de exercicios fisicos (treinamento resistido, aerobico e a hidroginastica — esta por ser
de baixo impacto) aplicados a terceira idade, sdo responsaveis pela melhora global das condigdes de
vida dos mesmos, sendo os mais utilizados. Porém, outros exercicios, menos utilizados (treinamento
funcional, danca, natagdo, volei, basquete, ciclismo, futebol, alongamentos, dentre outros), também
devem ser associados aos mais utilizados, a fim de gerar no idoso ndo apenas uma melhora das
condi¢des gerais, mas também agregando melhorias especificas em itens particulares, tais como:
melhora do equilibrio, capacidade funcional, diminui¢do dos sintomas da depressao,
condicionamento cardiorrespiratorio, autoestima, flexibilidade e socializagdo. Logo, foi possivel
compreender com base nas literaturas consultadas para o desenvolvimento do estudo que, a pratica
de exercicios fisicos ¢ de suma importancia para a boa qualidade de vida dos idosos, pois ha sempre
referéncia de algum tipo de atividade fisica e seu beneficio a satde desta populagao.

Palavras-chave: Idosos; Exercicio Fisico; Qualidade de Vida.
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Introducio: Grande parte da prescrigao dos treinamentos de corredores fundistas tem sido baseada
no Consumo Méximo de Oxigénio (VO,max). No entanto, avaliagdes diretas deste mecanismo, por
seu alto custo e dificil acesso, ndo refletem a realidade de grande parte dos treinadores. Desta forma,
torna-se imprescindivel encontrar métodos indiretos validados cientificamente e que representem
pontos fisiologicos parecidos. Objetivos: Comparar a velocidade pico (Vpico) e a vVOrmax
(velocidade do volume maximo de oxigénio) obtida em testes indiretos. Metodologia: A amostra foi
composta por 15 corredores moderadamente treinados (Peso: 67,6 + 3,8kg; Altura: 171 + 6,2cm;
Percentual de gordura: 13,6 £+ 2,7%; Tempo nos Skm: 21,12 + 1,35min), do sexo masculino, sem
nenhuma lesdo osteoarticular € com mais de 2 anos ininterruptos de treinamento. Os testes foram
realizados em duas sessdes, com intervalo de 48h. Na primeira sessdo, os voluntarios foram
submetidos as avaliagdes antropométricas, recordatorio de desempenho e tempo de treinamento e
também randomizacao para os testes. Logo em seguida iniciaram os testes de identificacdo da Vpico
e vVOomax. O teste da Vpico foi avaliado em uma esteira motorizada (Lion Fitness® modelo X4) e
com o gradiente ajustado em 1%. Apds um aquecimento de 3 min trotando a 8 km/h, o protocolo se
iniciou com uma velocidade de 10 km/h, seguido de um aumento de 1 km/h a cada 3 min até a
exaustdo voluntaria. Para o calculo sobre o tempo parcial remanescente no ultimo estagio utilizou-se
a equagdo proposta por Kuipers et al. (2003): V + (t / 180 x 1.0), onde V foi a ultima velocidade
completada (km/h) e “¢”, o (s) tempo (s) do estagio incompleto. Para o teste de vVO.max foi utilizada
uma avaliagdo em contrarrelogio de 2000m em pista de asfalto plano. Apds um aquecimento de 5 min
trotando a 8km/h, os voluntarios iniciaram o teste maximo. Para a tomada dos tempos foram utilizados
crondmetros digitais (S141, Seiko®, Tokyo, Japan). Posteriormente a realiza¢ao dos testes em pista,
os dados foram tabulados em planilha para andlise e a velocidade média obtida na distancia foi
preditora do vVOomax. Em todos os testes, os individuos foram estimulados verbalmente. Para a
analise estatistica utilizou-se média e desvio padrdo, o teste 7 pareado para a diferenca entre os dois
métodos, a correlacao de Pearson e a anélise de Bland-Altman para a correlagao e concordancia entre
as intensidades, sempre com p<0,05. Resultados/Discussdo: O valore médio encontrado para Vpico
foide 16,83 + 1,36 km/h e da vVOomax foide 16,75 + 1,35 km/h (p = 0,001). No entanto, a correlagao
foi de ( = 0,998) e 95% dos dados estavam dentro de + 1,96 quando analisada a concordancia de
Bland-Altman. Os resultados acima demonstram que existe uma 6tima relagao entre as duas formas
de identificacdo da poténcia aerdbia e isso nos permite sugerir a utilizagdo de ambas na prescricao de
treinamentos para o publico analisado. Conclusido: Conclui-se que Vpico e vVO,max, dentro desta
forma de identificag@o e para este publico, expressam a mesma intensidade de exercicio.
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Introducio: A musica apresenta uma grande influéncia na pratica de exercicios fisicos, aumentando
assim a motivagdo, além de distrair estimulos ndo prazerosos como o cansago, dor e tensdo
psicolégica. Por mais que o ambiente com musica seja muito mais prazeroso para pratica de atividade
fisica, nem todos reagem da mesma forma com diferentes ritmos musicais, o que acaba interferindo
da mesma forma no animo e motivagdo. Objetivos: Avaliar o efeito dos ritmos musicais no tempo
de execu¢ao e nimero de repeticdes no exercicio de meio agachamento. Metodologia: A amostra foi
composta por 6 mulheres praticantes de musculagdo (média de idade de 21,33 + DP anos). No
primeiro dia, foram realizados uma anamnese ¢ o teste de 1RM no meio agachamento na barra guiada.
Na segunda sessdo, apos 24 horas, foi realizado o teste de repeti¢gdes maximas, com uma carga de
70% do RM. Nao houve qualquer influéncia musical (sem musica — SM), bem como controle da
velocidade de execucdo. Outras duas sessdes foram realizadas, com um intervalo de 48 horas, nas
quais foram aplicados os testes com influéncia musical de 120 e 160 bpm respectivamente e, também
nao houve controle da velocidade de execugdo. Para verificar a distribuigdo da amostra foi utilizado
o teste de Shapiro-Wilk, para comparar as variaveis estudadas entre os estimulos musicais foi adotado
o teste de Anova Two-Way com o post hock de Scheffe e, foi adotado um p<0,05.
Resultados/Discussao: Nao houve diferengas significativas entre os exercicios realizados com ou
sem musica. No entanto, os testes realizados com 120 bpm (22,33 & DP repeti¢des) e 160 bpm (21,83
+ DP repeticdes) apresentaram um maior nimero de repeti¢des com relacao ao teste SM (19 = DP
repetigdes). Quanto ao tempo de execucdo total, foi observada diferenca significativa, sendo
executado de forma mais lenta o teste realizado com 120 bpm (67,83 + DP segundos), em comparacao
aos testes realizados com 160 bpm (61,33 + DP segundos) e SM (60 + DP segundos). Conclusao:
Logo, com um ritmo mais lento (120bpm), os individuos controlaram melhor o movimento,
aumentando o tempo de execucdo, ou seja, trabalharam mais. Com um ritmo da musica mais
acelerado (160bpm), o controle do movimento pode ter sido afetado, pois, o tempo de execugao foi
menor, causando efeito negativo ao trabalho do exercicio.
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Introducao: Envelhecimento saudavel ¢ caracterizado pelo baixo risco de doengas e incapacidades
fisicas e mentais. A pratica de exercicios fisicos resistidos leva a uma manutencdo nas variaveis
hemodinamicas (pressao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC)), ressaltando ainda mais a
importancia do exercicio fisico para um envelhecimento saudavel. Objetivo: Avaliar a interferéncia
da sequéncia sucessiva de exercicios para membros superiores na PA e FC de idosos. Metodologia:
A amostra contou com oito idosos (4 homens com idade de 64+2,4 anos e 4 mulheres com idade de
65,75+1,5 anos), fisicamente ativos em uma academia da cidade de Lavras/MG. A aferi¢do da PA e
FC ocorreu em 2 momentos do estudo. A primeira aferi¢do foi em repouso pré atividade; a segunda
apos a realizagdo de dois exercicios seguidos de membro superior (crucifixo e pulley costas). Para
todos os exercicios, foram realizadas trés séries com dez repeticdes com carga de 60% do RM, e
intervalo de 1 minuto entre as series. A ultima aferi¢ao foi realizada de dois a trés minutos apds o
término dos exercicios. Resultados/Discussao: Na comparagdo da PA sistdlica pré e pds exercicios
de membro superior nao houve diferenca significativa (131 £12,91 x 128,53 £10,67mmHg p= 0,08).
Na PA diastoélica, houve diferenca significativa entre o pré e o pos (83,84 £9,36 x 80,69 £8,77mmHg
p=0,04). A FC nao apresentou diferenca significativa pré e pos exercicios de membro superior (78,88
+12,09 x 80,13 £12,49 bpm p=0,089). Conclusdo: A tUnica variavel que apresentou diferenca
significativa pré e pds exercicios de membro superior foi a PA diastolica. Ja a PA sistolica e a FC nao
apresentaram diferengas significativas. Esses resultados salientam a importancia do controle das
variaveis hemodinamicas para uma prescrigdo segura de exercicios para idosos.
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Introdugéo: O treinamento resistido (ER) vem sendo usado para melhorar a qualidade de vida de
seus praticantes. Visando aprimorar os beneficios do ER, modificagcdes em métodos de treinamento
vao de encontro aos objetivos propostos pela populacdo que busca a pratica do ER. Uma forma de
controle do ER ¢ avaliar a for¢a dindmica maxima, na qual buscar entender o que diferentes métodos
de treinamento provocam na for¢a muscular e, auxilia os profissionais da area a desenvolver novas
metodologias de treinamento. Objetivos: Comparar o efeito o método de pré-exaustdo no ER com o
método convencional na for¢a isométrica de forma aguda. Metodologia: Neste estudo, participaram
voluntariamente, 13 sujeitos do sexo masculino (77,72 + 11,62 kg; 176,23 + 6,12 cm; 14,76 + 4,92
%), todos experientes nos exercicios propostos com, no minimo, seis meses de experiéncia no ER.
No protocolo de pré- exaustdo (PRE) onde ndo houve intervalo entre os exercicios, utilizou-se de trés
séries com 10 movimentos de 3 exercicios com uma carga a 80% de 10RM, obedecendo a velocidade
de execugdo de 2:1. Sendo utilizados os seguintes exercicios triceps testa com barra “H”, supino
inclinado e reto no aparelho de barra guiada. Ao final da execu¢do dos 3 exercicios, foi realizado um
intervalo de descanso de 2,25 minutos entre as séries. J4 no protocolo do método convencional
(CONYV), foram utilizadas de trés séries com 10 movimentos de 3 exercicios com uma carga a 80%
de 10RM obedecendo a velocidade de execugdo de 2:1. Sendo utilizados os seguintes exercicios
triceps testa com barra “H”, supino inclinado e reto no aparelho de barra guiada, com intervalo de
descanso de 45 segundos entre uma serie e outra de cada exercicio. Resultados/Discussiao: Ao
analisar os dados verificamos uma queda na forca isométrica em ambos os métodos (-41,38 PRE x -
37,64 CONV), a mesma tendéncia se manteve apos 15 minutos (-27,16 PRE x -8,38 CONV), 30
minutos apds a conclusdo das séries de treinamento houve uma manuten¢do da diminui¢do da forca
muscular (-19,33 PRE x -7,95 CONV), em todos os momentos ndo foi possivel identificar diferenga
significativa na forca isométrica entre os métodos de treinamento. Conclusao: Conclui-se que nao
houve diferenga significativa entre os métodos, entretanto o método PRE provocou uma maior queda
na forca isométrica de forma aguda que o método CONV.
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Introducao: O rugby vem apresentando um crescimento global nos ultimos anos. Prova disso sao os
recordes de audiéncia batidos nas duas ultimas edi¢des da copa do mundo e também o retorno da
modalidade as olimpiadas apos 92 anos. Nesse contexto, fica evidente a necessidade de se estudar as
demandas fisioldgicas do esporte, a fim de aprimorar a qualidade fisica de atletas, buscando assim
monitorar parametros neuromusculares essenciais na modalidade e, consequentemente elevar a
qualidade da mesma. Objetivos: Avaliar a poténcia de membros inferiores em jogadores de rugby de
diferentes posigdes taticas. Metodologia: O estudo foi realizado com 22 individuos do sexo
masculino, praticantes de rugby, da equipe "UFLA RUGBY TEAM”’, com idade média de 23,5 +
3,2 anos. Os jogadores foram divididos em dois grupos de acordo com sua fun¢ao tatica na equipe:
os backs (n=11) e os forwards (n=11). Todos assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido previamente a realizacao dos estudos. Para a avalia¢ao da poténcia de MMII foi utilizado
o salto CMJ (Counter Moviment Jump), realizado na plataforma de contato Jump System Pro Cefise®,
no qual o avaliado era orientado a ficar de pé na plataforma em total extensao do corpo, com as maos
na cintura. Ao sinal do avaliador, era realizado uma flexao de quadril combinada com uma flexao de
joelhos para a posterior realizagao do salto, também com total extensao do corpo, € posteriormente a
aterrissagem na plataforma. Apos o salto, o sofiware calculava a altura do salto (cm) e a poténcia (W)
gerada pelo salto. Foram realizadas trés tentativas, e a média das tentativas foi adotada como dado do
avaliado, para posterior calculo da média do grupo ao qual ele pertencia na amostra. Foi utilizada a
estatistica descritiva com a determinagdo de média e do desvio padrao e o teste ¢ de Student para
amostra ndo dependentes. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste Shapiro-Wilk.
Resultados/Discussao: O grupo dos “backs’ apresentou como resultado uma média de 36,02 + 1,59
(cm) na altura do salto e média de 2150,76 + 82,56 (W) na poténcia gerada pelos saltos. Ja o grupo
dos “’forwads” apresentou média de 28,73 £ 1,74 (cm) na altura do salto e média de 2226,67 + 48,28
na poténcia gerada pelos saltos. Conclusdo: Conclui-se com o presente estudo que o grupo dos
“backs” apresentou maior média na altura do salto que os ‘‘forwards”, porém quando se trata de
poténcia o resultado se inverte entre os grupos. Sugere-se que para melhor identificar qual grupo teve
maior resultado, utilize-se o dado de poténcia relativa (poténcia /peso corporal).

Palavras-chave: Poténcia; Rugby; Membros Inferiores.
Keywords: Power; Rugby, Lower members.

73



VIl SEMANA DE ESTUDOS INTEGRADOS
@ FAGAMMON SSN: 2627-034X

DE 27 A 31 DE MAIO DE 2019
WWW.FAGAMMON.EDUBR

NEUROMITOS EDUCACIONAIS: COMO COMBATI:-
LOS?

Educational Neuromyths: How to Figh Them?

Laisa Maria Vilela Bortone' — laisabortone14@gmail.com

Lorena de Carvalho Ferreira! — lorenacarvalho898@gmail.com
Taciele Reis Nascimento! — reistaciele@gmail.com

Aline Marcia Evangelista da Silva' — alynevangelistal 995@gmail.com
"Faculdade Presbiteriana Gammon, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introdug¢do: Neuromitos sdo crencas falsas sobre o funcionamento do cérebro que advém de
interpretagdes exageradas, ou totalmente equivocadas, acerca dos achados das pesquisas em
neurociéncia. Como muitos desses neuromitos estdo relacionados a processos de memoria e
aprendizagem, eles acabam influenciando as praticas educacionais, e recebem o nome de “neuromitos
educacionais”. Objetivos: Identificar, na literatura cientifica especializada, estratégias adotadas para
diminuir a crenca dos neuromitos, entre os professores. Metodologia: Realizou-se uma revisao
narrativa da literatura, através do Google Académico, buscando por artigos empiricos, escritos em
lingua portuguesa, inglesa e/ou espanhola, que investigaram o efeito de estratégias cujo objetivo era
a diminuicdo da crenga em neuromitos, por parte de professores. Os resultados dos artigos
encontrados serdo discutidos, salientando-se a importancia deles para melhorar a formacao de
docentes. Resultados/Discussao: Foram encontrados trés artigos que contemplaram os critérios de
inclusdo estabelecidos. Um deles demonstrou que, quando professores participam de seminarios
envolvendo o funcionamento do cérebro, ministrado por neurocientistas, o conhecimento das
neurociéncias aumenta, € a crenga em neuromitos diminui. Além disso, outra investiga¢do concluiu
que as aulas de psicologia também tém impacto positivo e duradouro para a reducao dos neuromitos.
O terceiro trabalho concluiu, contudo, que o treino em neurociéncia pode reduzir, mas nao eliminar
completamente a crenca em neuromitos, por parte dos professores. Conclusao: Para se reduzir a
crenca nos neuromitos educacionais € necessdria incentivar que as formagdes de professores
contemplem disciplinas relacionadas as neurociéncias, bem como desenvolver nos profissionais da
educacdo o espirito critico, capaz de diferenciar entre o que € neurociéncia, € o que ¢ neuromito.
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Introducao: Neuromitos sdo concepcdes equivocadas acerca das neurociéncias, que podem afetar a
pratica de profissionais da educacao, pelo fato de eles acabarem aplicando conceitos e técnicas nao-
cientificas, porém populares, a pratica docente. Objetivos: O objetivo desse trabalho foi realizar um
levantamento, na literatura especializada, sobre os neuromitos mais endossados por professores de
diferentes partes do mundo, identificando os possiveis fatores que possam tornd-los mais vulneraveis
a crenca em neuromitos educacionais. Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura,
através do Google Académico, buscando por artigos empiricos que investigaram a crenca de
professores nos neuromitos, desenvolvidos em paises que nao fazem parte da América Latina. Os
resultados dos artigos encontrados serdo apresentados na sequéncia, juntamente com a discussao
acerca da importancia destes achados para a formacao de professores. Resultados/Discussao: Apos
a aplicacdo dos critérios de inclusdo estabelecidos, foram encontrados quatro artigos. Um dos estudos
concluiu que, de maneira geral, ndo ha diferenca significativa entre os professores atuantes, e aqueles
ainda em formacao, no que diz respeito aos neuromitos, de maneira que ambas as categorias tendem
a considerar como verdadeiros aproximadamente metade dos neuromitos educacionais. Outro estudo
demonstrou que os neuromitos mais endossados por parte dos professores sdo: 1) estilos de
aprendizagem (p.ex.: as pessoas aprendem melhor quando recebem informacdes em seus estilos de
aprendizagem preferidos); 2) Diferencas na domindncia hemisférica (cérebro direito e cérebro
esquerdo) pode ajudar a explicar as diferengas individuais entre os alunos; 3) ginastica cerebral (p.ex.:
breves exercicios de coordenacdo podem melhorar a integracdo da fungdo cerebral hemisférica
esquerda e direita) e 4) influéncias positivas de suplementos nutricionais (p.ex.: Omega-3) na
aprendizagem. Outro estudo demonstrou que mesmo professores de biologia ndo conseguem
compreender adequadamente o funcionamento do cérebro, e acabam endossando neuromitos,
principalmente o de estilo de aprendizagem e o de ginastica cerebral. Outro estudo também
demonstrou que os neuromitos sao mais frequentemente endossados por professores em formagao
para lecionar ciéncias, principalmente do sexo masculino, em relacdo aqueles em preparagdo para
lecionar matematica. Conclusao: Estes resultados sugerem que a crengca em neuromitos educacionais
¢ bastante frequente, tanto entre estudantes, quanto entre profissionais da educagdo, e que a
neurociéncia nao deve ser ensinada de maneira simplista, para que tanto os estudantes, quanto os
profissionais de educagdo, compreendam a complexidade da area, e consigam se tornar mais céticos
com relagdo a noticias sobre o cérebro divulgadas de maneira sensacionalista.
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Introducio: Neuromitos sdo interpretagdes erroneas, ou exageradas, feitas a partir de conclusdes
neurocientificas, que influenciam a opinido publica em geral. Neuromitos educacionais sdo aqueles
especificamente relacionados aos processos de ensino-aprendizagem, que acabam sendo endossados
por professores de diferentes niveis, influenciando de maneira negativa, a pratica docente.
Objetivos: O objetivo deste estudo foi apresentar os neuromitos mais populares entre professores
latinos-americanos, bem como os fatores preditivos que tornam professores mais vulneraveis a estas
crengas. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, através do Google
Académico, buscando por artigos empiricos, publicados em revistas cientificas de lingua portuguesa,
inglesa e espanhola, que analisaram a incidéncia de neuromitos entre professores da América Latina.
Resultados/Discussao: Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram encontrados quatro
artigos. Um deles analisou a crenga em neuromitos educacionais entre professores de diferentes
paises latino-americanos (Argentina, Chile e Peru), e concluiu que, principalmente os peruanos,
tiveram um desempenho inferior aos europeus (avaliados em estudos anteriores), com relagdo a
identificacdo correta de neuromitos. Além disso, aqueles professores que lecionam no ensino
superior tendem a possuir maior conhecimento em neurociéncia, mas ndo necessariamente sao
melhores em reconhecer neuromitos. Outro estudo, que avaliou especificamente professores
equatorianos, concluiu que os mais velhos nutriam maior crenga em neuromitos educacionais,
independente do género, e que os neuromitos mais endossados foram: 1) usamos apenas 10% do
cérebro; e 2) estilos cognitivos. O estudo que avaliou especificamente professores argentinos
concluiu que 70% dos professores endossam os neuromitos educacionais, principalmente a ideia que
usamos apenas 10% do cérebro. O estudo que avaliou especificamente professores chilenos concluiu
que aqueles com maior conhecimento em neurociéncia sao justamente os que tém maior dificuldade
em reconhecer neuromitos, principalmente o de estilos de aprendizagem e o da dominancia
hemisférica, independente da area de especializacdo ou do nivel educacional para o qual leciona
(fundamental, médio ou superior). Conclusdao: Comum em todos os estudos apresentados esta o fato
de que os professores tendem a se inteirar sobre neurociéncia através de revistas populares, que
geralmente trazem noticias sensacionalistas, € que ndo treinam a habilidade de diferenciar
criticamente uma informacao correta, de uma falsa. Este fato talvez explique a razdo pela qual o
conhecimento geral em neurociéncia nao se converte em maior capacidade de discriminar resultados
reais, dos falsos, e alerta para o fato de que a formagdo de professores deve conter a disciplina de
neurociéncia, apresentada de maneira critica. Também serd necessario desenvolver estudos
brasileiros, para se descobrir a incidéncia e a natureza dos neuromitos educacionais nutridos por
professores do Brasil.
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Introdugéo: O professor ¢ importante na procura da melhor qualidade de educagdo, sua formagao
para atuar na pedagogia hospitalar ¢ fundamental para uma boa educagao formal em classes
hospitalares e contribui para facilitar e minimizar os impactos do tratamento e ajuda no retorno do
paciente a escola e seus desafios devem ser analisados com cautela pensando amplamente em todo o
seu desenvolvimento. Objetivos: Conhecer a atuacdo do pedagogo no ambiente extraescolar
observando seus principais desafios para contribuir com a inclusao de todos no ensino educacional.
Metodologia: Efetuou-se uma pesquisa bibliografica utilizando a técnica de revisdo de literatura,
realizando pesquisas no Google académico, trabalhos de conclusao de curso e artigos cientificos.
Resultados/Discussao: A legislacdo brasileira reconhece o direito & educagdo mesmo que esta seja
em leito hospitalar, de acordo com o Art. 4° da LDB —“A. E assegurado atendimento educacional,
durante o periodo de internagdo, ao aluno da educacdo bésica internado para tratamento de satide em
regime hospitalar ou domiciliar por tempo prolongado, conforme dispuser o Poder Publico em
regulamento, na esfera de sua competéncia federativa. (Incluido pela Lei n° 13.716, de 2018)”. Os
profissionais devem ser preparados para lidar com a inclusdo, e mesmo impossibilitados de ir a escola
esses alunos devem ter a oportunidade de continuar estudando com o mesmo ensino da educacao
regular. A pedagogia hospitalar permite que o paciente ndo seja prejudicado nos estudos e ainda tenha
um vinculo com o mundo fora do hospital. Entretanto esta possui desafios, como ambiente propicio
tal qual como direito negado, desvalorizacdo da pedagogia, relagdao sofrimento e morte, relacao
pedagogo e familia, auséncia de estrutura fisica e falta de profissionais qualificados. As orientacdes
legais devem ser observadas cuidadosamente respeitando a individualidade biologica, psicologica e
limitacdes do paciente. Sendo assim o hospital e o pedagogo devem seguir as exigéncias minimas. O
profissional devera possuir conhecimentos, sobre doengas, rotina e cuidados hospitalares visando
preservar-se € ao aluno. No entanto hd uma falta de preparo por parte do profissional e hospitais. A
pedagogia hospitalar ¢ um tema controverso, pouco conhecido e debatido nos cursos académicos para
formagdo de professores. Conclusiao: Entende-se que a principal dificuldade foi perceber que muitos
ndo sabiam da existéncia da classe hospitalar. E muito importante uma boa formago do pedagogo
para que seja garantido o direito a escolarizacdo, proporcionando um ambiente com exigéncias
minimas para um bom desenvolvimento respeitando os limites do paciente.
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Introducao: A violéncia sistematica no ambiente escolar passa a ser objeto de estudos cientificos, a
partir da década de 80 e desde entdo € uma preocupacao tanto para o professor que ja esta inserido no
mercado de trabalho, como para os docentes em formagao, no sentido de levantar as possibilidades
de capacitagdo, para contribuirem no enfrentamento deste problema. Objetivos: O presente estudo
tem como objetivo compreender os principais determinantes sociais que podem apresentar como
desdobramento, a violéncia dentro da escola, sob uma perspectiva antropologica no que concerne ao
contexto social dos alunos Metodologia: Como metodologia de pesquisa foi utilizada a pesquisa
teorico-conceitual, sendo identificada como pesquisa bibliografica. Segundo Gil (2010) a pesquisa
bibliografica ¢ elaborada com base em material ja divulgado com o objetivo de averiguar o que se
conhece a respeito do assunto para o qual se propde o estudo. Resultados/Discussdo: Violéncia
caracterizada como um traco da convivéncia humana, desde os primoérdios do registro dos
agrupamentos sociais. Mostra-se como um problema macroestrutural e incide no ambiente escolar,
uma vez que a escola pode ser considerada como uma estratificacdo da sociedade na qual ela esta
inserida. Sdo diversas as formas de manifestacdo do comportamento violento, sendo este fisico ou
nao, além de representar uma mazela que vai para além dos muros da escola, em algumas das suas
manifestagdes, ja ¢ considerado como um problema de satde publica, tanto no Brasil como em todo
o mundo. O compartilhamento de experiéncias positivas mostra-se como uma metodologia muito
eficiente, ao tratar da violéncia dentro da sala de aula. Praticas que possibilitem uma relacao dialogica
entre os alunos, o meio e a compreensdo do conceito da violéncia, também podem auxiliar na
constru¢ao de um ambiente com relacdes mais saudaveis. Nenhuma acdo pode ter carater prescritivo,
porém podem inspirar e orientar outras praticas. Conclusao: A violéncia presenciada dentro da escola
¢ um problema social, estruturado e sistematico, que tem suas origens, causas e determinantes fora
do ambiente escolar. Apesar do vasto campo de pesquisa bibliografica que o tema oferece, ¢ muito
importante que pesquisas dessa natureza, possam ser aplicadas de forma qualitativa, ser investigadas,
ouvindo seus atores sociais para entdo apontar possibilidades de enfrentamento a este problema
social, que, apesar de estar presente na maioria das escolas, tem uma relacdo direta com as
especificidades de cada comunidade escolar. Neste sentido, novos estudos com aplicagdo de pesquisa
em campo, mostram-se como uma iniciativa pertinente dada a complexidade do tema em questao.
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